
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 16 - XXIII del T. Ordinario 
«Dove sono due o tre riuniti nel mio nome, lì sono io in mezzo a loro» 
"198. Avvicinarsi, esprimersi, ascoltarsi, guardarsi, conoscersi, provare a comprendersi, 
cercare punti di contatto, tutto questo si riassume nel verbo “dialogare”. Per incontrarci 
e aiutarci a vicenda abbiamo bisogno di dialogare. Non c’è bisogno di dire a che serve il 
dialogo. Mi basta pensare che cosa sarebbe il mondo senza il dialogo paziente di tante 
persone generose che hanno tenuto unite famiglie e comunità. Il dialogo perseverante e 
coraggioso non fa notizia come gli scontri e i conflitti, eppure aiuta discretamente il 
mondo a vivere meglio, molto più di quanto possiamo rendercene conto" (Francesco, 
Fratelli tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  

Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  18,	
  15-­‐20)	
  
	
   In	
  quel	
  tempo,	
  Gesù	
  disse	
  ai	
  suoi	
  discepoli:	
  
	
   "Se	
  il	
  tuo	
  fratello	
  commetterà	
  una	
  colpa	
  contro	
  di	
  te,	
  va'	
  e	
  ammoniscilo	
  fra	
  
te	
  e	
  lui	
  solo;	
  se	
  ti	
  ascolterà,	
  avrai	
  guadagnato	
  il	
  tuo	
  fratello;	
  se	
  non	
  ascolterà,	
  prendi	
  
ancora	
  con	
  te	
  una	
  o	
  due	
  persone,	
  perché	
  ogni	
  cosa	
  sia	
  risolta	
  sulla	
  parola	
  di	
  due	
  o	
  tre	
  
testimoni.	
  Se	
  poi	
  non	
  ascolterà	
  costoro,	
  dillo	
  alla	
  comunità;	
  e	
  se	
  non	
  ascolterà	
  
neanche	
  la	
  comunità,	
  sia	
  per	
  te	
  come	
  il	
  pagano	
  e	
  il	
  pubblicano.	
  
	
   In	
  verità	
  io	
  vi	
  dico:	
  tutto	
  quello	
  che	
  legherete	
  sulla	
  terra	
  sarà	
  legato	
  in	
  cielo,	
  e	
  
tutto	
  quello	
  che	
  scioglierete	
  sulla	
  terra	
  sarà	
  sciolto	
  in	
  cielo.	
  
	
   In	
  verità	
  io	
  vi	
  dico	
  ancora:	
  se	
  due	
  di	
  voi	
  sulla	
  terra	
  si	
  metteranno	
  d'accordo	
  per	
  
chiedere	
  qualunque	
  cosa,	
  il	
  Padre	
  mio	
  che	
  è	
  nei	
  cieli	
  gliela	
  concederà.	
  Perché	
  dove	
  
sono	
  due	
  o	
  tre	
  riuniti	
  nel	
  mio	
  nome,	
  lì	
  sono	
  io	
  in	
  mezzo	
  a	
  loro"..	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «All’inizio	
   di	
   ottobre	
   dell’anno	
  
1886,	
  dopo	
  6	
  mesi	
  trascorsi	
  in	
  famiglia	
  a	
  
Parigi,	
   mentre	
   facevo	
   stampare	
   gli	
  
scritti	
   del	
   mio	
   viaggio	
   in	
   Marocco,	
   mi	
  
sono	
   trovato	
   con	
   delle	
   persone	
   molto	
  
intelligenti,	
   virtuose	
   e	
   cristiane;	
   nello	
  
stesso	
   tempo	
   sentivo	
   dentro	
   di	
   me	
   una	
  
forte	
   grazia	
   interiore	
   che	
   mi	
   spingeva:	
  
ho	
   iniziato	
   ad	
   andare	
   in	
   chiesa,	
   senza	
  
essere	
  credente,	
  non	
  mi	
   trovavo	
  bene	
  se	
  
non	
  in	
  quel	
  luogo	
  e	
  vi	
  trascorrevo	
  lunghe	
  
ore	
   continuando	
   a	
   ripetere	
   una	
   strana	
  
preghiera:	
  "Mio	
  Dio,	
  se	
  esisti,	
  fa	
  che	
  io	
  Ti	
  
conosca!"	
  ».	
  «	
  Ma	
  io	
  non	
  Ti	
  conoscevo…».	
  

«Oh!	
  Mio	
  Dio,	
  avevi	
  posato	
  la	
  Tua	
  mano	
  
sopra	
  di	
  me,	
  ma	
   io	
   la	
   sentivo	
  così	
  poco!	
  
Quanto	
   sei	
   buono!	
   Quanto	
   sei	
   buono!	
  
Quanto	
   ti	
   sei	
   preso	
   cura	
   di	
  me!	
   Quanto	
  
mi	
  hai	
  protetto	
   sotto	
   le	
  Tue	
  ali,	
  quando	
  
non	
   credevo	
   nemmeno	
   alla	
   Tua	
  
esistenza!»	
  
	
   «Tutti	
  gli	
  uomini	
   sono	
   figli	
  di	
  Dio,	
  
che	
   li	
   ama	
   infinitamente:	
   è	
   dunque	
  
impossibile	
   voler	
   amare	
   Dio	
   senza	
  
amare	
   gli	
   uomini,	
   più	
   si	
   ama	
  Dio	
   più	
   si	
  
amano	
   gli	
   uomini.	
   L’amore	
   per	
   Dio,	
  
l’amore	
   per	
   gli	
   uomini,	
   è	
   tutta	
   la	
   mia	
  
vita,	
  sarà	
  tutta	
  la	
  mia	
  vita,	
  lo	
  spero».	
  



	
   «Voglio	
   abituare	
   tutti	
   gli	
   abitanti	
  
della	
   terra,	
   a	
   considerarmi	
   come	
   loro	
  
fratello,	
  il	
  fratello	
  universale…	
  Iniziano	
  a	
  
chiamare	
   la	
  mia	
   casa	
   la	
   “Fraternità”,	
   e	
  
questo	
  è	
  dolce…	
  ».	
  	
  
	
   «Sforziamoci	
   di	
   avere	
   un'infinita	
  
delicatezza	
   nella	
   nostra	
   carità;	
   non	
  
limitiamoci	
   ai	
   grandi	
   servizi,	
   ma	
  
coltiviamo	
   quella	
   tenera	
   delicatezza	
  
capace	
   di	
   curare	
   i	
   dettagli	
   e	
   che	
   sa	
  
riversare	
   con	
   gesti	
   da	
   nulla	
   tanto	
  
balsamo	
   nei	
   cuori.	
   ''Dategli	
   da	
  
mangiare"	
   dice	
   Gesù.	
   Allo	
   stesso	
   modo	
  
entriamo,	
   anche	
   con	
   coloro	
   che	
   vivono	
  
accanto	
   a	
   noi,	
   nei	
   piccoli	
   dettagli	
   della	
  

loro	
  salute,	
  della	
  loro	
  consolazione,	
  delle	
  
loro	
   preghiere,	
   dei	
   loro	
   bisogni:	
  
consoliamo,	
   rechiamo	
   sollievo	
   con	
   le	
  
attenzioni	
   più	
   minute;	
   per	
   coloro	
   che	
  
Dio	
   ci	
   mette	
   accanto	
   sforziamoci	
   di	
  
avere	
   quelle	
   tenere,	
   delicate,	
   piccole	
  
attenzioni	
  che	
  avrebbero	
  fra	
  di	
  loro	
  due	
  
fratelli	
  pieni	
  di	
  delicatezza,	
  e	
  delle	
  madri	
  
piene	
  di	
  tenerezza	
  per	
  i	
  loro	
  figli,	
  al	
  fine	
  
di	
   consolare,	
   per	
   quanto	
   ci	
   è	
   possibile,	
  
tutti	
   coloro	
   che	
   ci	
   attorniano	
   ed	
   essere	
  
per	
  loro	
  fonte	
  e	
  balsamo	
  di	
  consolazione,	
  
come	
   lo	
   fu	
   sempre	
   nostro	
   Signore	
   per	
  
tutti	
  quelli	
  che	
  lo	
  avvicinavano...»	
  

(Charles	
  de	
  Foucauld).	
  

Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Se	
  il	
  tuo	
  fratello	
  commetterà	
  una	
  colpa	
  contro	
  di	
  te,	
  va'...».	
  Quanto	
  è	
  importante	
  
per	
  ciascuno	
  di	
  noi	
  cercare	
  il	
  dialogo	
  in	
  ogni	
  circostanza?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  	
  
«Dove	
  sono	
  due	
  o	
  tre	
  riuniti	
  nel	
  mio	
  nome,	
  lì	
  sono	
  io	
  in	
  mezzo	
  a	
  loro».	
  Quali	
  sono,	
  
nella	
  nostra	
  comunità,	
  gli	
  spazi	
  in	
  cui	
  si	
  realizza	
  l'ascolto?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  
Prego	
  ancora	
  
Se	
  tu	
  credi	
  che	
  un	
  sorriso	
  è	
  più	
  forte	
  di	
  un'arma,	
  
Se	
  tu	
  credi	
  alla	
  forza	
  di	
  una	
  mano	
  tesa,	
  
Se	
  tu	
  credi	
  che	
  ciò	
  che	
  riunisce	
  gli	
  uomini	
  è	
  più	
  importante	
  di	
  ciò	
  che	
  li	
  divide,	
  
Se	
  tu	
  credi	
  che	
  essere	
  diversi	
  è	
  una	
  ricchezza	
  e	
  non	
  un	
  pericolo,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  scegliere	
  tra	
  la	
  speranza	
  o	
  il	
  timore,	
  
Se	
  tu	
  pensi	
  che	
  sei	
  tu	
  che	
  devi	
  fare	
  il	
  primo	
  passo	
  piuttosto	
  che	
  l'altro,	
  allora...	
  	
  
La	
  pace	
  verrà.	
  
Se	
  lo	
  sguardo	
  di	
  un	
  bambino	
  disarma	
  ancora	
  il	
  tuo	
  cuore,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  gioire	
  della	
  gioia	
  del	
  tuo	
  vicino,	
  
Se	
  l'ingiustizia	
  che	
  colpisce	
  gli	
  altri	
  ti	
  rivolta	
  come	
  quella	
  che	
  subisci	
  tu,	
  
Se	
  per	
  te	
  lo	
  straniero	
  che	
  incontri	
  è	
  un	
  fratello,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  donare	
  gratuitamente	
  un	
  po'	
  del	
  tuo	
  tempo	
  per	
  amore,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  accettare	
  che	
  un	
  altro,	
  ti	
  renda	
  un	
  servizio,	
  
Se	
  tu	
  dividi	
  il	
  tuo	
  pane	
  e	
  sai	
  aggiungere	
  ad	
  esso	
  un	
  pezzo	
  del	
  tuo	
  cuore,	
  allora...	
  	
  
La	
  pace	
  verrà.	
  
Se	
  tu	
  credi	
  che	
  il	
  perdono	
  ha	
  più	
  valore	
  della	
  vendetta,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  cantare	
  la	
  gioia	
  degli	
  altri	
  e	
  dividere	
  la	
  loro	
  allegria,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  accogliere	
  il	
  misero	
  che	
  ti	
  fa	
  perdere	
  tempo	
  e	
  guardarlo	
  con	
  dolcezza,	
  
Se	
  tu	
  sai	
  accogliere	
  e	
  accettare	
  un	
  fare	
  diverso	
  dal	
  tuo,	
  
Se	
  tu	
  credi	
  che	
  la	
  pace	
  è	
  possibile,	
  allora...	
  	
  
La	
  pace	
  verrà.	
  	
  


