
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 13 - XX del T. Ordinario 
«Donna, grande è la tua fede!» 

"81. La proposta è quella di farsi presenti alla persona bisognosa di aiuto, senza guardare 
se fa parte della propria cerchia di appartenenza. In questo caso, il samaritano è stato 
colui che si è fatto prossimo del giudeo ferito. Per rendersi vicino e presente, ha 
attraversato tutte le barriere culturali e storiche. La conclusione di Gesù è una richiesta: 
«Va’ e anche tu fa’ così» (Lc 10,37). Vale a dire, ci interpella perché mettiamo da parte 
ogni differenza e, davanti alla sofferenza, ci facciamo vicini a chiunque. Dunque, non dico 
più che ho dei “prossimi” da aiutare, ma che mi sento chiamato a diventare io un 
prossimo degli altri" (Francesco, Fratelli tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  	
  

Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  
riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  

accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  15,	
  21-­‐28)	
  
	
   In	
  quel	
  tempo,	
  partito	
  di	
  là,	
  Gesù	
  si	
  ritirò	
  verso	
  la	
  zona	
  di	
  Tiro	
  e	
  di	
  Sidòne.	
  Ed	
  
ecco	
  una	
  donna	
  Cananèa,	
  che	
  veniva	
  da	
  quella	
  regione,	
  si	
  mise	
  a	
  gridare:	
  "Pietà	
  di	
  me,	
  
Signore,	
  figlio	
  di	
  Davide!	
  Mia	
  figlia	
  è	
  molto	
  tormentata	
  da	
  un	
  demonio".	
  Ma	
  egli	
  non	
  le	
  
rivolse	
  neppure	
  una	
  parola.	
  
	
   Allora	
  i	
  suoi	
  discepoli	
  gli	
  si	
  avvicinarono	
  e	
  lo	
  implorarono:	
  "Esaudiscila,	
  perché	
  
ci	
  viene	
  dietro	
  gridando!".	
  Egli	
  rispose:	
  "Non	
  sono	
  stato	
  mandato	
  se	
  non	
  alle	
  
pecore	
  perdute	
  della	
  casa	
  d'Israele".	
  
	
   Ma	
  quella	
  si	
  avvicinò	
  e	
  si	
  prostrò	
  dinanzi	
  a	
  lui,	
  dicendo:	
  "Signore,	
  aiutami!".	
  Ed	
  
egli	
  rispose:	
  "Non	
  è	
  bene	
  prendere	
  il	
  pane	
  dei	
  figli	
  e	
  gettarlo	
  ai	
  cagnolini".	
  "È	
  vero,	
  
Signore	
  -­‐	
  disse	
  la	
  donna	
  –,	
  eppure	
  i	
  cagnolini	
  mangiano	
  le	
  briciole	
  che	
  cadono	
  dalla	
  
tavola	
  dei	
  loro	
  padroni".	
  
	
   Allora	
  Gesù	
  le	
  replicò:	
  "Donna,	
  grande	
  è	
  la	
  tua	
  fede!	
  Avvenga	
  per	
  te	
  come	
  
desideri".	
  E	
  da	
  quell'istante	
  sua	
  figlia	
  fu	
  guarita.	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «Cento	
   anni	
   fa	
   un	
   grande	
  
americano,	
   alla	
   cui	
   ombra	
   ci	
   leviamo	
  
oggi;	
   firmò	
   il	
   Proclama	
   sull’Emancipa-­‐
zione.	
   Questo	
   fondamentale	
   decreto	
  
venne	
  come	
  un	
  grande	
   faro	
  di	
   speranza	
  
per	
   milioni	
   di	
   schiavi	
   negri	
   che	
   erano	
  
stati	
   bruciati	
   dal	
   fuoco	
   dell’avida	
  
ingiustizia.	
  Venne	
   come	
  un’alba	
   radiosa	
  
a	
   porre	
   termine	
   alla	
   lunga	
   notte	
   della	
  
cattività.	
   Ma	
   cento	
   anni	
   dopo,	
   il	
   negro	
  
ancora	
  non	
  è	
  libero;	
  cento	
  anni	
  dopo,	
  la	
  

vita	
   del	
   negro	
   è	
   ancora	
   purtroppo	
  
paralizzata	
  dai	
  ceppi	
  della	
  segregazione	
  
e	
   dalle	
   catene	
   della	
   discriminazione;	
  
cento	
  anni	
  dopo,	
  il	
  negro	
  ancora	
  vive	
  su	
  
un’isola	
   di	
   povertà	
   solitaria	
   in	
   un	
   vasto	
  
oceano	
   di	
   prosperità	
   materiale;	
   cento	
  
anni	
   dopo,	
   il	
   negro	
   langue	
   ancora	
   ai	
  
margini	
   della	
   società	
   americana	
   e	
   si	
  
trova	
  esiliato	
  nella	
  sua	
  stessa	
  terra...	
  
	
   Quando	
   gli	
   architetti	
   della	
  
repubblica	
   scrissero	
   le	
   sublimi	
   parole	
  



della	
   Costituzione	
   e	
   la	
   Dichiarazione	
   di	
  
Indipendenza,	
   firmarono	
   un	
   «pagherò»	
  
del	
   quale	
   ogni	
   americano	
   sarebbe	
  
diventato	
   erede.	
   Questo	
   «pagherò»	
  
prometteva	
   che	
   tutti	
   gli	
   uomini,	
   sì,	
   i	
  
negri	
   tanto	
  quanto	
   i	
   bianchi,	
   avrebbero	
  
goduto	
   dei	
   principi	
   inalienabili	
   della	
  
vita,	
   della	
   libertà	
   e	
   del	
   perseguimento	
  
della	
  felicità...	
  
	
   Ma	
   c’è	
   qualcosa	
   che	
   debbo	
   dire	
  
alla	
   mia	
   gente	
   che	
   si	
   trova	
   qui	
   sulla	
  
tiepida	
   soglia	
   che	
   conduce	
   al	
   palazzo	
  
della	
   giustizia.	
   In	
   questo	
   nostro	
  
procedere	
   verso	
   la	
   giusta	
   mèta	
   non	
  
dobbiamo	
  macchiarci	
  di	
  azioni	
   ingiuste.	
  
Cerchiamo	
   di	
   non	
   soddisfare	
   la	
   nostra	
  
sete	
   di	
   libertà	
   bevendo	
   alla	
   coppa	
  
dell’odio	
   e	
   del	
   risentimento.	
   Dovremo	
  
per	
  sempre	
  condurre	
   la	
  nostra	
   lotta	
  dal	
  
piano	
   alto	
   della	
   dignità	
   e	
   della	
  
disciplina.	
  Non	
  dovremo	
  permettere	
  che	
  
la	
   nostra	
   protesta	
   creativa	
   degeneri	
   in	
  
violenza	
   fisica.	
  Dovremo	
   continuamente	
  

elevarci	
   alle	
   maestose	
   vette	
   di	
   chi	
  
risponde	
   alla	
   forza	
   fisica	
   con	
   la	
   forza	
  
dello	
  spirito...	
  
	
   Io	
   ho	
   davanti	
   a	
  me	
  un	
   sogno,	
   che	
  
un	
   giorno	
   sulle	
   rosse	
   colline	
   della	
  
Georgia	
   i	
   figli	
   di	
   coloro	
   che	
   un	
   tempo	
  
furono	
   schiavi	
   e	
   i	
   figli	
   di	
   coloro	
   che	
   un	
  
tempo	
   possedettero	
   schiavi	
   sapranno	
  
sedere	
   insieme	
   al	
   tavolo	
   della	
  
fratellanza...	
  
	
   E	
   quando	
   lasciamo	
   risuonare	
   la	
  
libertà,	
   quando	
   le	
   permettiamo	
   di	
  
risuonare	
   da	
   ogni	
   villaggio	
   e	
   da	
   ogni	
  
borgo,	
   da	
   ogni	
   stato	
   e	
   da	
   ogni	
   città,	
  
acceleriamo	
   anche	
   quel	
   giorno	
   in	
   cui	
  
tutti	
   i	
   figli	
  di	
  Dio,	
  neri	
  e	
  bianchi,	
  ebrei	
  e	
  
gentili,	
   cattolici	
   e	
   protestanti	
   sapranno	
  
unire	
  le	
  mani	
  e	
  cantare	
  con	
  le	
  parole	
  del	
  
vecchio	
   spiritual:	
   «Liberi	
   finalmente,	
  
liberi	
   finalmente;	
   grazie	
   Dio	
   Onnipo-­‐
tente,	
   siamo	
   liberi	
   finalmente»	
   (Martin	
  
Luther	
   King,	
   Washington,	
   Lincoln	
  
Memorial,	
  28.08.1963).	
  

Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Non	
  sono	
  stato	
  mandato	
  se	
  non	
  alle	
  pecore	
  perdute	
  della	
  casa	
  d'Israele».	
  
Sappiamo	
  riconoscere	
  la	
  grande	
  ricchezza	
  di	
  un	
  confronto	
  con	
  chi	
  è	
  straniero?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  	
  
«Donna,	
  grande	
  è	
   la	
   tua	
   fede!	
  Avvenga	
  per	
   te	
  come	
  desideri».	
  Siamo	
   in	
  grado	
  di	
  
costruire	
  insieme	
  qualcosa	
  di	
  bello	
  valorizzando	
  le	
  diversità?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  
Prego	
  ancora	
  
	
   Santa	
  Maria,	
  donna	
  di	
  parte,	
  tienici	
  lontani	
  dalla	
  tentazione	
  di	
  servire	
  a	
  due	
  
padroni.	
  Obbligaci	
  a	
  uscire	
  allo	
  scoperto.	
  Non	
  farci	
  essere	
  così	
  incauti	
  da	
  voler	
  
sperimentare	
  impossibili	
  conciliazioni	
  degli	
  opposti.	
  	
  
	
   Preservaci	
  dal	
  sacrilegio	
  di	
  legittimare,	
  per	
  un	
  malinteso	
  senso	
  dell'universalità	
  
cristiana,	
  le	
  violenze	
  consumate	
  a	
  danno	
  degli	
  oppressi.	
  Quando,	
  per	
  non	
  dispiacere	
  ai	
  
potenti	
  o	
  per	
  paura	
  di	
  alienarcene	
  i	
  favori,	
  pratichiamo	
  sconti	
  sul	
  prezzo	
  della	
  verità,	
  
coprici	
  il	
  volto	
  di	
  rossore.	
  	
  
	
   Liberaci	
  dall'indifferenza	
  di	
  fronte	
  alle	
  ingiustizie	
  e	
  a	
  chi	
  le	
  compie.	
  Ma	
  donaci	
  la	
  
tolleranza.	
  Che	
  è	
  un'attitudine	
  sperimentabile	
  solo	
  se	
  si	
  sta	
  dalla	
  parte	
  dove	
  ti	
  sei	
  messa	
  tu.	
  
	
   Perché,	
  in	
  fondo,	
  anche	
  noi	
  siamo	
  di	
  parte.	
  Ma	
  i	
  recinti	
  che	
  ci	
  racchiudono	
  trasudano	
  
scomuniche,	
  sanno	
  di	
  setta,	
  sono	
  privi	
  di	
  attese,	
  e	
  non	
  hanno	
  profumi	
  di	
  liberazioni	
  
imminenti	
  

	
  (don	
  Tonino	
  Bello,	
  vescovo)	
  	
  


