
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 11 - XIX del T. Ordinario 
«Coraggio, sono io, non abbiate paura!» 

"182. Questa carità politica presuppone di aver maturato un senso sociale che supera 
ogni mentalità individualistica: «La carità sociale ci fa amare il bene comune e fa cercare 
effettivamente il bene di tutte le persone, considerate non solo individualmente, ma anche 
nella dimensione sociale che le unisce» (Compendio della DSC, 207). Ognuno è 
pienamente persona quando appartiene a un popolo, e al tempo stesso non c’è vero 
popolo senza rispetto per il volto di ogni persona. Popolo e persona sono termini 
correlativi. Tuttavia, oggi si pretende di ridurre le persone a individui, facilmente 
dominabili da poteri che mirano a interessi illeciti. La buona politica cerca vie di 
costruzione di comunità nei diversi livelli della vita sociale, in ordine a riequilibrare e 
riorientare la globalizzazione per evitare i suoi effetti disgreganti" (Francesco, Fratelli 
tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  	
  

Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  
riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  

accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  14,	
  22-­‐33)	
  
	
   [Dopo	
  che	
  la	
  folla	
  ebbe	
  mangiato],	
  subito	
  Gesù	
  costrinse	
  i	
  discepoli	
  a	
  salire	
  sulla	
  
barca	
  e	
  a	
  precederlo	
  sull'altra	
  riva,	
  finché	
  non	
  avesse	
  congedato	
  la	
  folla.	
  Congedata	
  la	
  
folla,	
  salì	
  sul	
  monte,	
  in	
  disparte,	
  a	
  pregare.	
  Venuta	
  la	
  sera,	
  egli	
  se	
  ne	
  stava	
  lassù,	
  da	
  
solo.	
  
	
   La	
  barca	
  intanto	
  distava	
  già	
  molte	
  miglia	
  da	
  terra	
  ed	
  era	
  agitata	
  dalle	
  onde:	
  il	
  
vento	
  infatti	
  era	
  contrario.	
  Sul	
  finire	
  della	
  notte	
  egli	
  andò	
  verso	
  di	
  loro	
  camminando	
  
sul	
  mare.	
  Vedendolo	
  camminare	
  sul	
  mare,	
  i	
  discepoli	
  furono	
  sconvolti	
  e	
  dissero:	
  "È	
  
un	
  fantasma!"	
  e	
  gridarono	
  dalla	
  paura.	
  Ma	
  subito	
  Gesù	
  parlò	
  loro	
  dicendo:	
  "Coraggio,	
  
sono	
  io,	
  non	
  abbiate	
  paura!".	
  
	
   Pietro	
  allora	
  gli	
  rispose:	
  "Signore,	
  se	
  sei	
  tu,	
  comandami	
  di	
  venire	
  verso	
  di	
  te	
  
sulle	
  acque".	
  Ed	
  egli	
  disse:	
  "Vieni!".	
  Pietro	
  scese	
  dalla	
  barca,	
  si	
  mise	
  a	
  camminare	
  sulle	
  
acque	
  e	
  andò	
  verso	
  Gesù.	
  Ma,	
  vedendo	
  che	
  il	
  vento	
  era	
  forte,	
  s'impaurì	
  e,	
  cominciando	
  
ad	
  affondare,	
  gridò:	
  "Signore,	
  salvami!".	
  E	
  subito	
  Gesù	
  tese	
  la	
  mano,	
  lo	
  afferrò	
  e	
  gli	
  
disse:	
  "Uomo	
  di	
  poca	
  fede,	
  perché	
  hai	
  dubitato?".	
  
	
   Appena	
  saliti	
  sulla	
  barca,	
  il	
  vento	
  cessò.	
  Quelli	
  che	
  erano	
  sulla	
  barca	
  si	
  
prostrarono	
  davanti	
  a	
  lui,	
  dicendo:	
  "Davvero	
  tu	
  sei	
  Figlio	
  di	
  Dio!".	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «Non	
   ho	
   mai	
   pensato	
   che	
   noi	
  
ragazze	
   e	
   ragazzi	
   che	
   scegliemmo	
   di	
  
batterci	
   contro	
   il	
   nazifascismo	
   fossimo	
  
eccezionali,	
   ed	
   è	
   questo	
   che	
   vorrei	
  
raccontare:	
   la	
   nostra	
   normalità.	
   Nella	
  

normalità	
   trovammo	
   la	
   forza	
   per	
  
opporci	
  all’orrore,	
  il	
  coraggio,	
  a	
  volte	
  mi	
  
viene	
   da	
   dire	
   la	
   nostra	
   beata	
  
incoscienza.	
   E	
   così	
   alla	
   morte	
   che	
   ci	
  
minacciava,	
   che	
   colpiva	
   le	
   famiglie,	
   gli	
  



amici,	
   i	
   paesi,	
   rispondemmo	
   con	
   il	
  
desiderio	
  di	
  vita.	
  Bastava	
  aprire	
  la	
  porta	
  
di	
   casa	
   per	
   incrociare	
   il	
   crepitare	
   delle	
  
armi,	
   le	
   file	
   degli	
   sfollati,	
   imbattersi	
  
nella	
   ricerca	
   dei	
   dispersi,	
   partecipare	
  
dell’angoscia	
  delle	
  donne	
  in	
  attesa	
  di	
  un	
  
ritorno	
   che	
   forse	
   non	
   ci	
   sarebbe	
   stato:	
  
ma	
  le	
  macerie	
  erano	
  fuori,	
  non	
  dentro	
  di	
  
noi.	
  E	
  se	
   l’unico	
  modo	
  di	
  riprenderci	
  ciò	
  
che	
  ci	
  avevano	
  tolto	
  era	
  di	
  imbracciare	
  il	
  
fucile,	
  ebbene	
  l’avremmo	
  fatto.	
  Volevamo	
  
costruire	
   un	
   mondo	
   migliore	
   non	
   solo	
  
per	
  noi,	
  ma	
  per	
  coloro	
  che	
  subivano,	
  che	
  
non	
   vedevano,	
   non	
   potevano	
   o	
   non	
  
volevano	
   guardare.	
   E	
   se	
   è	
   sempre	
  
azzardato	
   decidere	
   per	
   gli	
   altri,	
  
temerario	
   arrogarsi	
   il	
   diritto	
   della	
  
verità,	
   c’erano	
   le	
   grida	
   di	
   dolore	
   degli	
  
innocenti	
   a	
   supportare	
   la	
   nostra	
   scelta,	
  
c’era	
   l’oltraggio	
   quotidiano	
   alla	
   dignità	
  
umana,	
   c’era	
   la	
   nostra	
   assunzione	
   di	
  
responsabilità:	
  eravamo	
  pronti	
  a	
  morire	
  

battendoci	
   contro	
   il	
   nemico,	
   a	
   morire	
  
detestando	
   la	
   morte,	
   a	
   morire	
   per	
   la	
  
pace	
  e	
  per	
  la	
  libertà.	
  
	
   Vorrei	
  che	
  voi	
  sfogliaste	
  insieme	
  a	
  
me	
  l’album	
  di	
  ricordi,	
  con	
  i	
  volti	
  dei	
  miei	
  
tanti	
   compagni	
   di	
   grandi	
   e	
   piccole	
  
battaglie,	
   fotografie	
   scattate	
   nei	
   giorni	
  
della	
   pace	
   ritrovata,	
   quando	
   ci	
  
riconoscemmo	
  simili.	
  
	
   Mi	
   rivedo,	
   ci	
   rivedo,	
   con	
   i	
   capelli	
  
ricci	
  o	
   lunghi,	
  barbe	
  più	
  o	
  meno	
  incolte,	
  
vestiti	
   a	
   casaccio,	
   e	
   tuttavia	
   qua	
   e	
   là	
  
spuntano	
   una	
   certa	
   gonna	
   più	
  
sbarazzina,	
   scarpe	
   basse	
   ma	
   con	
   le	
  
calzette	
   colorate,	
   un	
   fermaglio	
   su	
   una	
  
ciocca	
   ribelle,	
   la	
   posa	
   ricercata	
   di	
   un	
  
ragazzo,	
   e	
   tutti	
   insieme	
   a	
   guardare	
  
diritto	
   l’obiettivo,	
   tutti	
   insieme	
   sapendo	
  
che	
   il	
   futuro	
   ci	
   apparteneva,	
   tutti	
  
insieme:	
  questa	
  era	
  stata	
  la	
  nostra	
  forza,	
  
la	
  nostra	
  bellezza»	
  (Tina	
  Anselmi).	
  

Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Coraggio,	
  sono	
  io,	
  non	
  abbiate	
  paura!».	
  Ci	
  interessiamo	
  a	
  quanto	
  accade	
  nel	
  
nostro	
  paese	
  e	
  ce	
  ne	
  facciamo	
  carico	
  con	
  coraggio?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  	
  
«Signore,	
  salvami!».	
  Ci	
  siamo	
  accorti	
  che	
  non	
  possiamo	
  andare	
  avanti	
  ciascuno	
  per	
  
conto	
  suo?	
  Quanto	
  siamo	
  consapevoli	
  che	
  nessuno	
  si	
  salva	
  da	
  solo?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  
Prego	
  ancora	
  
	
   Santa	
  Maria,	
  donna	
  di	
  parte,	
  come	
  siamo	
  distanti	
  dalla	
  tua	
  logica!	
  	
  
	
   Tu	
  ti	
  sei	
  fidata	
  di	
  Dio	
  e,	
  come	
  Lui,	
  hai	
  scommesso	
  tutto	
  sui	
  poveri,	
  affiancandoti	
  a	
  
loro	
  e	
  facendo	
  .della	
  povertà	
  l'indicatore	
  più	
  chiaro	
  del	
  tuo	
  abbandono	
  totale	
  in	
  Lui,	
  il	
  
quale	
  "ha	
  scelto	
  ciò	
  che	
  nel	
  mondo	
  è	
  stolto	
  per	
  confondere	
  i	
  sapienti,	
  ha	
  scelto	
  ciò	
  che	
  nel	
  
mondo	
  è	
  debole	
  per	
  confondere	
  i	
  forti,	
  ha	
  scelto	
  ciò	
  che	
  nel	
  mondo	
  è	
  ignobile	
  e	
  disprezzato	
  
e	
  ciò	
  che	
  è	
  nulla	
  per	
  ridurre	
  a	
  nulla	
  le	
  cose	
  che	
  sono".	
  	
  
	
   Noi,	
  invece,	
  andiamo	
  più	
  sul	
  sicuro.	
  Non	
  ce	
  la	
  sentiamo	
  di	
  rischiare.	
  Ci	
  vogliamo	
  
garantire	
  dagli	
  imprevisti.	
  Sarà	
  pure	
  giusto	
  lo	
  stile	
  aleatorio	
  del	
  Signore,	
  ma	
  intanto	
  
preferiamo	
  la	
  praticità	
  terra	
  terra	
  dei	
  nostri	
  programmi.	
  Sicché,	
  pur	
  declamando	
  con	
  la	
  
bocca	
  i	
  paradossi	
  di	
  Dio,	
  continuiamo	
  a	
  fare	
  assegnamento	
  sulla	
  forza	
  e	
  sul	
  prestigio,	
  sul	
  
denaro	
  e.	
  sull'astuzia,	
  sul	
  successo	
  e	
  sul	
  potere.	
  	
  
	
   Quando	
  ci	
  decideremo,	
  sul	
  tuo	
  esempio,	
  a	
  fare	
  scelte	
  umanamente	
  perdenti,	
  nella	
  
convinzione	
  che	
  solo	
  passando	
  dalla	
  tua	
  sponda	
  potremo	
  redimerci	
  e	
  redimere?	
  

	
  (don	
  Tonino	
  Bello,	
  vescovo)	
  	
  


