
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 7 - XV del T. Ordinario 
«Il seminatore uscì a seminare» 

"55. Invito alla speranza, che «ci parla di una realtà che è radicata nel profondo 
dell’essere umano, indipendentemente dalle circostanze concrete e dai condizionamenti 
storici in cui vive. Ci parla di una sete, di un’aspirazione, di un anelito di pienezza, di vita 
realizzata, di un misurarsi con ciò che è grande, con ciò che riempie il cuore ed eleva lo 
spirito verso cose grandi, come la verità, la bontà e la bellezza, la giustizia e l’amore. […] 
La speranza è audace, sa guardare oltre la comodità personale, le piccole sicurezze e 
compensazioni  che restringono l’orizzonte, per aprirsi a grandi ideali che rendono la vita 
più bella e dignitosa» (Saluto ai giovani del Centro Culturale P. Félix Varela, L’Avana, 
Cuba, 20 settembre 2015). Camminiamo nella speranza" (Francesco, Fratelli tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  	
  

Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  
riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  

accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  13,	
  1-­‐9)	
  
	
   Quel	
  giorno	
  Gesù	
  uscì	
  di	
  casa	
  e	
  sedette	
  in	
  riva	
  al	
  mare.	
  Si	
  radunò	
  attorno	
  a	
  lui	
  
tanta	
  folla	
  che	
  egli	
  salì	
  su	
  una	
  barca	
  e	
  si	
  mise	
  a	
  sedere,	
  mentre	
  tutta	
  la	
  folla	
  stava	
  sulla	
  
spiaggia.	
  
	
   Egli	
  parlò	
  loro	
  di	
  molte	
  cose	
  con	
  parabole.	
  E	
  disse:	
  «Ecco,	
  il	
  seminatore	
  uscì	
  a	
  
seminare.	
  Mentre	
  seminava,	
  una	
  parte	
  cadde	
  lungo	
  la	
  strada;	
  vennero	
  gli	
  uccelli	
  e	
  la	
  
mangiarono.	
  Un’altra	
  parte	
  cadde	
  sul	
  terreno	
  sassoso,	
  dove	
  non	
  c’era	
  molta	
  terra;	
  
germogliò	
  subito,	
  perché	
  il	
  terreno	
  non	
  era	
  profondo,	
  ma	
  quando	
  spuntò	
  il	
  sole	
  fu	
  
bruciata	
  e,	
  non	
  avendo	
  radici,	
  seccò.	
  Un’altra	
  parte	
  cadde	
  sui	
  rovi,	
  e	
  i	
  rovi	
  crebbero	
  e	
  
la	
  soffocarono.	
  Un’altra	
  parte	
  cadde	
  sul	
  terreno	
  buono	
  e	
  diede	
  frutto:	
  il	
  cento,	
  il	
  
sessanta,	
  il	
  trenta	
  per	
  uno.	
  Chi	
  ha	
  orecchi,	
  ascolti».	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «Nessun	
   uomo	
   è	
   lontano	
   dal	
  
Signore.	
   Il	
   Signore	
   ama	
   la	
   libertà,	
   non	
  
impone	
  il	
  suo	
  amore.	
  	
  Non	
  forza	
  il	
  cuore	
  
di	
   nessuno	
   di	
   noi.	
   Ogni	
   cuore	
   ha	
   i	
   suoi	
  
tempi,	
   che	
   neppure	
   noi	
   riusciamo	
   a	
  
comprendere.	
  Lui	
  bussa	
  e	
  sta	
  alla	
  porta.	
  
Quando	
  il	
  cuore	
  è	
  pronto	
  si	
  aprirà».	
  
	
   «Ognuno	
  di	
  noi	
   sente	
  dentro	
  di	
   sé	
  
una	
   inclinazione,	
   un	
   carisma.	
   Un	
  
progetto	
   che	
   rende	
   ogni	
   uomo	
   unico	
   e	
  
irripetibile.	
   Questa	
   chiamata,	
   questa	
  
vocazione	
   è	
   il	
   segno	
   dello	
   Spirito	
   Santo	
  
in	
  noi.	
  Solo	
  ascoltare	
  questa	
  voce	
  può	
  

dare	
  senso	
  alla	
  nostra	
  vita».	
  
	
   «Bisogna	
   cercare	
   di	
   seguire	
   la	
  
nostra	
   vocazione,	
   il	
   nostro	
   progetto	
  
d’amore.	
   Ma	
   non	
   possiamo	
   mai	
  
considerarci	
   seduti	
   al	
   capolinea,	
   già	
  
arrivati.	
  Si	
  riparte	
  ogni	
  volta.	
  Dobbiamo	
  
avere	
  umiltà,	
  coscienza	
  di	
  avere	
  accolto	
  
l’invito	
   del	
   Signore,	
   camminare,	
   poi	
  
presentare	
   quanto	
   è	
   stato	
   costruito	
   e	
  
poter	
   dire:	
   sì,	
   ho	
   fatto	
   del	
   mio	
   meglio.	
  
Ciò	
   che	
   importa	
   è	
   incontrare	
   Cristo,	
  
vivere	
  come	
  lui,	
  annunciare	
  il	
  suo	
  amore	
  
che	
   salva.	
   Portare	
   speranza	
   e	
   non	
  



dimenticare	
   che	
   tutti,	
   ciascuno	
   al	
  
proprio	
   posto,	
   anche	
   pagando	
   di	
  
persona,	
  siamo	
  i	
  costruttori	
  di	
  un	
  mondo	
  
nuovo».	
  
	
   « Pensiamo	
  a	
   quel	
   ritratto	
   di	
   Gesù	
  
raffigurato	
   nel	
   Duomo	
   di	
   Monreale.	
  
Ciascuno	
   di	
   noi	
   è	
   come	
   una	
   tessera	
   di	
  
questo	
   grande	
   mosaico.	
   Quindi	
   tutti	
  
quanti	
   dobbiamo	
   capire	
   qual	
   è	
   il	
   nostro	
  
posto	
  e	
  aiutare	
  gli	
  altri	
  a	
  capire	
  qual	
  è	
   il	
  
proprio,	
   perché	
   si	
   formi	
   l'unico	
   volto	
   del	
  
Cristo».	
  
	
   «È	
   importante	
   parlare	
   di	
   mafia,	
  
soprattutto	
  nelle	
  scuole,	
  per	
  combattere	
  
contro	
   la	
   mentalità	
   mafiosa,	
   che	
   è	
   poi	
  
qualunque	
  ideologia	
  disposta	
  a	
  svendere	
  
la	
   dignità	
   dell'uomo	
  per	
   soldi.	
  Non	
   ci	
   si	
  
fermi	
   però	
   ai	
   cortei,	
   alle	
   denunce,	
   alle	
  
proteste.	
   Tutte	
   queste	
   iniziative	
   hanno	
  
valore	
   ma,	
   se	
   ci	
   si	
   ferma	
   a	
   questo	
  
livello,	
  	
  sono	
  soltanto	
  parole.	
  E	
  le	
  parole	
  

	
  devono	
  essere	
  confermate	
  dai	
  fatti».	
  
	
   «L'amore	
  per	
  Dio	
  purifica	
  e	
  libera.	
  
Ciò	
   non	
   vuol	
   dire	
   che	
   veniamo	
  
spersonalizzati	
   ma,	
   anzi,	
   la	
   nostra	
  
personalità	
   viene	
   esaltata	
   e	
   potenziata,	
  
cioè	
   viene	
   data	
   una	
   nuova	
   potenzialità	
  
alle	
   nostre	
   facoltà	
   naturali,	
   alla	
   nostra	
  
intelligenza.	
   Viene	
   data	
   una	
   luce	
   nuova	
  
alla	
  nostra	
  volontà».	
  
	
   «Le	
   nostre	
   iniziative	
   e	
   quelle	
   dei	
  
volontari	
  devono	
  essere	
  un	
  segno.	
  Non	
  è	
  
qualcosa	
   che	
   può	
   trasformare	
  
Brancaccio.	
   Questa	
   è	
   un'illusione	
   che	
  
non	
  possiamo	
  permetterci.	
  È	
  soltanto	
  un	
  
segno	
   per	
   fornire	
   altri	
   modelli,	
  
soprattutto	
   ai	
   giovani.	
   Lo	
   facciamo	
   per	
  
poter	
   dire:	
   dato	
   che	
   non	
   c'è	
   niente,	
   noi	
  
vogliamo	
   rimboccarci	
   le	
   maniche	
   e	
  
costruire	
   qualche	
   cosa.	
   E	
   se	
   ognuno	
   fa	
  
qualche	
  cosa,	
  allora	
  si	
  può	
  fare	
  molto...»	
  
(P.	
  Pino	
  Puglisi,	
  parroco	
  del	
  Brancaccio).	
  

Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Il	
  seminatore	
  uscì	
  a	
  seminare».	
  Guardiamo	
  al	
  futuro	
  con	
  speranza?	
  	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  
«Un’altra	
  parte	
   cadde	
   sul	
   terreno	
  buono	
  e	
  diede	
   frutto».	
  Quali	
   semi	
  di	
   speranza	
  
sono	
  chiamato	
  a	
  gettare	
  io	
  nei	
  solchi	
  dell'umanità?	
  	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  

Prego	
  ancora	
  	
  

	
   Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  	
  

perché	
  senza	
  di	
  te	
  Dio	
  è	
  lontano,	
  	
  

Gesù	
  risorto	
  resta	
  nel	
  passato,	
  	
  

il	
  Vangelo	
  appare	
  una	
  lettera	
  morta,	
  	
  

la	
  Chiesa	
  una	
  semplice	
  organizzazione,	
  

l’autorità	
  un	
  puro	
  esercizio	
  del	
  potere,	
  

la	
  missione	
  una	
  propaganda,	
  

il	
  culto	
  un	
  arcaismo,	
  	
  

l’agire	
  morale	
  un	
  agire	
  da	
  servi.	
  

	
   Con	
  te,	
  invece,	
  o	
  Spirito	
  Santo,	
  

il	
  cosmo	
  è	
  mobilitato,	
  

il	
  risorto	
  si	
  fa	
  presente,	
  	
  

Dio	
  è	
  vicino,	
  

il	
  Vangelo	
  è	
  potenza	
  di	
  vita,	
  	
  

la	
  Chiesa	
  diventa	
  comunione,	
  

l’autorità	
  è	
  un	
  servizio	
  gioioso	
  e	
  forte,	
  

la	
  liturgia	
  è	
  memoriale	
  vivente,	
  	
  

l’agire	
  umano	
  etico	
  e	
  morale	
  è	
  un	
  cammino	
  

forte	
  e	
  costruttivo	
  di	
  libertà.	
  	
  

(Card.	
  Carlo	
  Maria	
  Martini)	
  	
  


