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«Voi stessi date loro da mangiare»

"187. Questa carita, cuore dello spirito della politica, ¢ sempre un amore preferenziale
per gli ultimi, che sta dietro ogni azione compiuta in loro favore. Solo con uno sguardo il
cui orizzonte sia trasformato dalla carita, che lo porta a cogliere la dignita dell’altro, i
poveri sono riconosciuti e apprezzati nella loro immensa dignita, rispettati nel loro stile
proprio e nella loro cultura, e pertanto veramente integrati nella societa. Tale sguardo é il
nucleo dell’autentico spirito della politica. A partire da li, le vie che si aprono sono
diverse da quelle di un pragmatismo senz’anima. Per esempio, «non si puo affrontare lo
scandalo della poverta promuovendo strategie di contenimento che unicamente
tranquillizzano e trasformano i poveri in esseri addomesticati e inoffensivi. Che triste
vedere che, dietro a presunte opere altruistiche, si riduce [’altro alla passivita» (Discorso
ai partecipanti all’Incontro mondiale dei movimenti popolari, 28 ottobre 2014). Quello
che occorre ¢ che ci siano diversi canali di espressione e di partecipazione sociale.
L’educazione ¢ al servizio di questo cammino, affinché ogni essere umano possa diventare
artefice del proprio destino. Qui mostra il suo valore il principio di sussidiarieta,
inseparabile dal principio di solidarieta." (Francesco, Fratelli tutti).

Mi introduco nella preghiera
Chiudo gli occhi, mi concentro sul momento presente, libero la mente da
preoccupazioni e pensieri, esprimo interiormente il mio desiderio di stare alla
presenza del Signore e prego:
Vieni, Santo Spirito,
riempi i cuori dei tuoi fedeli,
accendi in essi il fuoco del tuo amore.

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 14, 13-21)

In quel tempo, avendo udito [della morte di Giovanni Battista], Gesu parti di la
su una barca e si ritiro in un luogo deserto, in disparte.

Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle citta. Sceso dalla barca,
egli vide una grande folla, senti compassione per loro e guari i loro malati.

Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: "Il luogo e deserto
ed e ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a comprarsi da mangiare".
Ma Gesu disse loro: "Non occorre che vadano; voi stessi date loro da mangiare". Gli
risposero: "Qui non abbiamo altro che cinque pani e due pesci!". Ed egli disse:
"Portatemeli qui".

E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i cinque pani e i due
pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i pani e li diede ai discepoli,
e i discepoli alla folla. Tutti mangiarono a sazieta, e portarono via i pezzi avanzati:
dodici ceste piene. Quelli che avevano mangiato erano circa cinquemila uomini, senza
contare le donne e i bambini.

Entro nel testo

«Se dividi il tuo pane con timore, calcolo, senza risparmio come figlio del
senza fiducia, senza audacia, il tuo pane padrone di tutte le messi del mondo...
ti manchera... Prova a dividerlo senza Sperare vuol dire: osare il salto




nell'ignoto e abbandonarsi completa-
mente a Dio».

Partire e anzitutto uscire da sé.
Rompere quella crosta di egoismo che
tenta di imprigionarci nel nostro "io".

Partire e smetterla di girare in
tondo intorno a noi, come se fossimo al
centro del mondo e della vita. Partire e
non lasciarsi chiudere negli angusti
problemi del piccolo mondo cui
apparteniamo: qualunque sia
l'importanza di questo nostro mondo
['umanita e piu grande ed e essa che
dobbiamo servire. Partire non e divorare
chilometri, attraversare i mari, volare a
velocita supersoniche.

Partire e anzitutto aprirci agli
altri, scoprirli, farci loro incontro.
Aprirci alle idee, comprese quelle
contrarie alle nostre, significa avere il

fiato di un buon camminatore.

Esamino la mia vita

E' possibile viaggiare da soli. Ma
un buon camminatore sa che il grande
viaggio e quello della vita ed esso esige
dei compagni.

Beato chi si sente eternamente in
viaggio e in ogni prossimo vede un
compagno  desiderato. Un  buon
camminatore si preoccupa dei compagni
scoraggiati e stanchi. Intuisce il
momento in cui cominciano a disperare.
Li prende dove li trova. Li ascolta, con
intelligenza e delicatezza, soprattutto
con amore, rida coraggio e gusto per il
cammino.

Camminare e andare verso
qualche cosa; e prevedere l'arrivo, lo
sbarco. Ma c'e cammino e cammino:
partire e mettersi in marcia e aiutare gli
altri a cominciare la stessa marcia
per costruire un mondo piu giusto e
umano» (Helder Camara, Vescovo).

«Senti compassione per loro». Quanto siamo attenti a non farci travolgere dalla

dilagante cultura dello scarto?

«Voli stessi date loro da mangiare». Come ci prendiamo cura, personalmente e come

comunita, delle persone e dell'ambiente?

Prego ancora

Signore,

iscrivi il nostro nome

alla tua scuola d'amore:
insegnaci ad amare,

a essere amati

in piena trasparenza:
trasparenza che rischiari

ogni ombra fra quanti amiamo:

carita che dissolva

anche i piccoli resti

di amore non vero fra noi.

Amore che da te non germini,

che di te e in te non viva

e a te non ritorni,

amore non e!

Insegnaci ad amare ognuno e ognuna

di unico amore.

(Helder Pessoa Camara)



