
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 4 - XII del T. Ordinario 
«	
  Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo» 

"24. Riconosciamo ugualmente che, «malgrado la comunità internazionale abbia adottato 
numerosi accordi al fine di porre un termine alla schiavitù in tutte le sue forme e avviato 
diverse strategie per combattere questo fenomeno, ancora oggi milioni di persone – 
bambini, uomini e donne di ogni età – vengono private della libertà e costrette a vivere in 
condizioni assimilabili a quelle della schiavitù. […] Oggi come ieri, alla radice della 
schiavitù si trova una concezione della persona umana che ammette la possibilità di 
trattarla come un oggetto. […] La persona umana, creata ad immagine e somiglianza di 
Dio, con la forza, l’inganno o la costrizione fisica o psicologica viene privata della 
libertà, mercificata, ridotta a proprietà di qualcuno; viene trattata come un mezzo e non 
come un fine». Le reti criminali «utilizzano abilmente le moderne tecnologie informatiche 
per adescare giovani e giovanissimi in ogni parte del mondo» (Messaggio per la 48ª 
Giornata Mondiale della Pace, 3-4). L’aberrazione non ha limiti quando si assoggettano 
donne, poi forzate ad abortire. Un atto abominevole che arriva addirittura al sequestro 
delle persone allo scopo di vendere i loro organi. Tutto ciò fa sì che la tratta di persone e 
altre forme di schiavitù diventino un problema mondiale, che esige di essere preso sul 
serio dall’umanità nel suo insieme, perché «come le organizzazioni criminali utilizzano 
reti globali per raggiungere i loro scopi, così l’azione per sconfiggere questo fenomeno 
richiede uno sforzo comune e altrettanto globale da parte dei diversi attori che 
compongono la società» (Ibid. 5)" (Francesco, Fratelli tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  

Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  10,	
  26-­‐33)	
  
	
   «	
  In	
  quel	
  tempo,	
  Gesù	
  disse	
  ai	
  suoi	
  apostoli:	
  «Non	
  abbiate	
  paura	
  degli	
  uomini,	
  
poiché	
  nulla	
  vi	
  è	
  di	
  nascosto	
  che	
  non	
  sarà	
  svelato	
  né	
  di	
  segreto	
  che	
  non	
  sarà	
  
conosciuto.	
  Quello	
  che	
  io	
  vi	
  dico	
  nelle	
  tenebre	
  voi	
  ditelo	
  nella	
  luce,	
  e	
  quello	
  che	
  
ascoltate	
  all’orecchio	
  voi	
  annunciatelo	
  dalle	
  terrazze.	
  E	
  non	
  abbiate	
  paura	
  di	
  quelli	
  
che	
  uccidono	
  il	
  corpo,	
  ma	
  non	
  hanno	
  potere	
  di	
  uccidere	
  l’anima;	
  abbiate	
  paura	
  
piuttosto	
  di	
  colui	
  che	
  ha	
  il	
  potere	
  di	
  far	
  perire	
  nella	
  Geènna	
  e	
  l’anima	
  e	
  il	
  corpo.	
  	
  
	
   Due	
  passeri	
  non	
  si	
  vendono	
  forse	
  per	
  un	
  soldo?	
  Eppure	
  nemmeno	
  uno	
  di	
  essi	
  
cadrà	
  a	
  terra	
  senza	
  il	
  volere	
  del	
  Padre	
  vostro.	
  Perfino	
  i	
  capelli	
  del	
  vostro	
  capo	
  sono	
  
tutti	
  contati.	
  Non	
  abbiate	
  dunque	
  paura:	
  voi	
  valete	
  più	
  di	
  molti	
  passeri!	
  
	
   Perciò	
  chiunque	
  mi	
  riconoscerà	
  davanti	
  agli	
  uomini,	
  anch’io	
  lo	
  riconoscerò	
  
davanti	
  al	
  Padre	
  mio	
  che	
  è	
  nei	
  cieli;	
  chi	
  invece	
  mi	
  rinnegherà	
  davanti	
  agli	
  uomini,	
  
anch’io	
  lo	
  rinnegherò	
  davanti	
  al	
  Padre	
  mio	
  che	
  è	
  nei	
  cieli»»	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «Noi	
   non	
   capivamo	
   niente	
   e	
   le	
  
nostre	
   guardie	
   che	
   camminavano	
  

insieme	
  a	
  noi	
  buttavano	
  via	
   le	
  divise,	
   le	
  
armi,	
   si	
   mettevano	
   in	
   borghese,	
   in	
  



mutande,	
   mandavano	
   via	
   i	
   cani	
   che	
  
erano	
  stati	
  proprio	
  il	
  simbolo	
  del	
  potere	
  
del	
   soldato	
   SS.	
   Noi	
   eravamo	
   sbalordite,	
  
con	
   i	
   nostri	
   occhi,	
   con	
   la	
   nostra	
  
debolezza,	
   con	
   le	
   gambe	
   che	
   non	
  
reggevano	
   più,	
   vedevamo	
   la	
   Storia	
   che	
  
cambiava	
   davanti	
   a	
   noi	
   ed	
   era	
   una	
  
visione	
   apocalittica,	
   straordinaria,	
  
incredibile.	
   Si	
   mettevano	
   in	
   mutande	
   e	
  
buttavano	
   via	
   quella	
   divisa	
   che	
   aveva	
  
terrorizzato	
  gli	
  eserciti	
  di	
   tutta	
  Europa.	
  
Quando	
   anche	
   il	
   comandante	
   di	
  
quell’ultimo	
  campo	
  vicino	
  a	
  me	
  si	
  mise	
  in	
  
mutande,	
   quell’uomo	
   alto,	
   sempre	
  
elegantissimo,	
   crudele	
   sulle	
   prigioniere	
  
inermi,	
  e	
  buttò	
  la	
  divisa	
  sul	
  fosso,	
  la	
  sua	
  
pistola	
   cadde	
  ai	
  miei	
  piedi	
   ed	
   io	
   ebbi	
   la	
  

tentazione	
   fortissima	
   di	
   prenderla	
   e	
  
sparargli.	
  	
  
	
   Lo	
   avevo	
   odiato,	
   avevo	
   sofferto	
  
tanto,	
   sognavo	
   la	
   vendetta:	
  quando	
  vidi	
  
quella	
   pistola	
   ai	
   miei	
   piedi,	
   pensai	
   di	
  
chinarmi,	
   prendere	
   la	
   pistola	
   e	
  
sparargli.	
  Mi	
   sembrava	
   un	
   giusto	
   finale	
  
di	
   quella	
   storia,	
  ma	
   capii	
   di	
   esser	
   tanto	
  
diversa	
   dal	
   mio	
   assassino,	
   che	
   la	
   mia	
  
scelta	
   di	
   vita	
   non	
   si	
   poteva	
  
assolutamente	
   coniugare	
   con	
   la	
   teoria	
  
dell’odio	
  e	
  del	
  fanatismo	
  nazista;	
  io	
  nella	
  
mia	
   debolezza	
   estrema	
   ero	
   molto	
   più	
  
forte	
   del	
   mio	
   assassino,	
   non	
   avrei	
   mai	
  
potuto	
   raccogliere	
   quella	
   pistola,	
   e	
   da	
  
quel	
  momento	
  sono	
  stata	
  libera»	
  	
  

(Liliana	
  Segre).	
  
Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Nulla	
  vi	
  è	
  di	
  nascosto	
  che	
  non	
  sarà	
  svelato	
  né	
  di	
  segreto	
  che	
  non	
  sarà	
  conosciuto».	
  
Sappiamo	
  riconoscere	
  la	
  bellezza	
  in	
  ogni	
  persona?	
  

__________________________________________________________________________________________________	
  
«Non	
  abbiate	
  dunque	
  paura:	
  voi	
  valete	
  più	
  di	
  molti	
  passeri!».	
  Come	
  custodiamo	
  e	
  
valorizziamo	
  l'opera	
  d'arte	
  che	
  è	
  in	
  ciascuno?	
  	
  

__________________________________________________________________________________________________	
  
Prego	
  ancora	
  	
  

Signore,	
  tu	
  mi	
  scruti	
  e	
  mi	
  conosci,	
  
tu	
  sai	
  quando	
  seggo	
  e	
  quando	
  mi	
  alzo.	
  
Penetri	
  da	
  lontano	
  i	
  miei	
  pensieri,	
  
mi	
  scruti	
  quando	
  cammino	
  e	
  quando	
  riposo.	
  
Ti	
  sono	
  note	
  tutte	
  le	
  mie	
  vie;	
  
la	
  mia	
  parola	
  non	
  è	
  ancora	
  sulla	
  lingua	
  
e	
  tu,	
  Signore,	
  già	
  la	
  conosci	
  tutta.	
  
Alle	
  spalle	
  e	
  di	
  fronte	
  mi	
  circondi	
  
e	
  poni	
  su	
  di	
  me	
  la	
  tua	
  mano.	
  
Stupenda	
  per	
  me	
  la	
  tua	
  saggezza,	
  
troppo	
  alta,	
  e	
  io	
  non	
  la	
  comprendo.	
  
Se	
  tu	
  che	
  hai	
  creato	
  le	
  mie	
  viscere	
  
e	
  mi	
  hai	
  tessuto	
  nel	
  seno	
  di	
  mia	
  madre.	
  
Ti	
  lodo,	
  perché	
  mi	
  hai	
  fatto	
  come	
  un	
  prodigio;	
  
sono	
  stupende	
  le	
  tue	
  opere,	
  
tu	
  mi	
  conosci	
  fino	
  in	
  fondo.	
  

Non	
  ti	
  erano	
  nascoste	
  le	
  mie	
  ossa	
  
quando	
  venivo	
  formato	
  nel	
  segreto,	
  
intessuto	
  nelle	
  profondità	
  della	
  terra.	
  
Ancora	
  informe	
  mi	
  hanno	
  visto	
  i	
  tuoi	
  occhi	
  
e	
  tutto	
  era	
  scritto	
  nel	
  tuo	
  libro;	
  
i	
  miei	
  giorni	
  erano	
  fissati,	
  
quando	
  ancora	
  non	
  ne	
  esisteva	
  uno.	
  
Quanto	
  profondi	
  per	
  me	
  i	
  tuoi	
  pensieri,	
  
quanto	
  grande	
  il	
  loro	
  numero,	
  o	
  Dio!	
  
Se	
  li	
  conto	
  sono	
  più	
  della	
  sabbia,	
  
se	
  li	
  credo	
  finiti,	
  con	
  te	
  sono	
  ancora.	
  
Scrutami,	
  Dio,	
  e	
  conosci	
  il	
  mio	
  cuore,	
  
provami	
  e	
  conosci	
  i	
  miei	
  pensieri:	
  
vedi	
  se	
  percorro	
  una	
  via	
  di	
  menzogna	
  
e	
  guidami	
  sulla	
  via	
  della	
  vita.	
  

	
  (Salmo	
  138)	
  	
  


