
«SENTIERI DI PACE NELLE COMUNITÀ» / 1 - SS. Trinità 
«Dio ha tanto amato il mondo» 

"103. La fraternità non è solo il risultato di condizioni di rispetto per le libertà 
individuali, e nemmeno di una certa regolata equità. Benché queste siano condizioni di 
possibilità, non bastano perché essa ne derivi come risultato necessario. La fraternità ha 
qualcosa di positivo da offrire alla libertà e all’uguaglianza. Che cosa accade senza la 
fraternità consapevolmente coltivata, senza una volontà politica di fraternità, tradotta in 
un’educazione alla fraternità, al dialogo, alla scoperta della reciprocità e del mutuo 
arricchimento come valori? Succede che la libertà si restringe, risultando così piuttosto 
una condizione di solitudine, di pura autonomia per appartenere a qualcuno o a qualcosa, 
o solo per possedere e godere. Questo non esaurisce affatto la ricchezza della libertà, che 
è orientata soprattutto all’amore. 
104. Neppure l’uguaglianza si ottiene definendo in astratto che “tutti gli esseri umani 
sono uguali”, bensì è il risultato della coltivazione consapevole e pedagogica della 
fraternità. Coloro che sono capaci solamente di essere soci creano mondi chiusi. Che 
senso può avere in questo schema la persona che non appartiene alla cerchia dei soci e 
arriva sognando una vita migliore per sé e per la sua famiglia?" (Francesco, Fratelli 
tutti). 
Mi	
  introduco	
  nella	
  preghiera	
  
Chiudo	
   gli	
   occhi,	
   mi	
   concentro	
   sul	
   momento	
   presente,	
   libero	
   la	
   mente	
   da	
  
preoccupazioni	
   e	
   pensieri,	
   esprimo	
   interiormente	
   il	
   mio	
   desiderio	
   di	
   stare	
   alla	
  
presenza	
  del	
  Signore	
  e	
  prego:	
  	
  

Vieni,	
  Santo	
  Spirito,	
  
riempi	
  i	
  cuori	
  dei	
  tuoi	
  fedeli,	
  

accendi	
  in	
  essi	
  il	
  fuoco	
  del	
  tuo	
  amore.	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Giovanni	
  (Gv	
  3,16-­‐18)	
  
	
   In	
  quel	
  tempo,	
  disse	
  Gesù	
  a	
  Nicodèmo:	
  	
  
	
   «Dio	
  ha	
  tanto	
  amato	
  il	
  mondo	
  da	
  dare	
  il	
  Figlio,	
  unigenito,	
  perché	
  chiunque	
  crede	
  
in	
  lui	
  non	
  vada	
  perduto,	
  ma	
  abbia	
  la	
  vita	
  eterna.	
  	
  
	
   Dio,	
  infatti,	
  non	
  ha	
  mandato	
  il	
  Figlio	
  nel	
  mondo	
  per	
  condannare	
  il	
  mondo,	
  ma	
  
perché	
  il	
  mondo	
  sia	
  salvato	
  per	
  mezzo	
  di	
  lui.	
  	
  
	
   Chi	
  crede	
  in	
  lui	
  non	
  è	
  condannato;	
  ma	
  chi	
  non	
  crede	
  è	
  già	
  stato	
  condannato,	
  perché	
  
non	
  ha	
  creduto	
  nel	
  nome	
  dell’unigenito	
  Figlio	
  di	
  Dio».	
  
Entro	
  nel	
  testo	
  	
  
	
   «Oggi,	
   tutti	
   noi,	
   con	
   la	
   nostra	
  
presenza	
   qui	
   e	
   con	
   le	
   celebrazioni	
   in	
  
altre	
  parti	
  del	
  nostro	
  paese	
  e	
  del	
  mondo,	
  
conferiamo	
  gloria	
  alla	
  neonata	
  speranza	
  
di	
   libertà.	
   Siamo	
   appena	
   usciti	
  
dall’esperienza	
   di	
   una	
   catastrofe	
  
straordinaria	
   dell’uomo	
   sull’uomo	
  
durata	
   troppo	
   a	
   lungo,	
   oggi	
   qui	
   deve	
  
nascere	
  una	
  società	
  a	
  cui	
  tutta	
  l’umanità	
  

guarderà	
  e	
  questo	
  ci	
  renderà	
  orgogliosi... 
	
   Il	
   tempo	
   per	
   la	
   guarigione	
   delle	
  
ferite	
   è	
   venuto.	
   Il	
   momento	
   di	
   colmare	
  
gli	
   abissi	
   che	
   ci	
   dividono	
   è	
   venuto.	
   Il	
  
tempo	
  di	
  costruire	
  è	
  su	
  di	
  noi,	
  è	
  il	
  nostro	
  
tempo,	
  la	
  nostra	
  ora.	
  
	
   Abbiamo,	
  finalmente,	
  raggiunto	
  la	
  
nostra	
   emancipazione	
   politica.	
   Ci	
  
impegniamo	
   a	
   liberare	
   tutto	
   il	
   nostro	
  



popolo	
   dalla	
   schiavitù	
   continua	
   della	
  
povertà,	
   della	
   privazione,	
   della	
  
sofferenza,	
   della	
   discriminazione	
   di	
  
genere	
  e	
  altro...	
  
	
   Abbiamo	
  trionfato	
  nel	
  tentativo	
  di	
  
impiantare	
   dei	
   semi	
   di	
   speranza	
   nel	
  
cuore	
  di	
  milioni	
  di	
  nostri	
   cittadini.	
  Oggi	
  
entriamo	
   nel	
   patto	
   che	
   noi	
   costruiremo	
  
una	
   società	
   in	
   cui	
   tutti	
   i	
   sudafricani,	
  
bianchi	
   e	
   neri,	
   saranno	
   in	
   grado	
   di	
  
camminare	
   a	
   testa	
   alta,	
   senza	
   alcun	
  
timore	
   nei	
   loro	
   cuori,	
   certi	
   del	
   loro	
  
inalienabile	
  diritto	
  alla	
  dignità	
  umana	
  –	
  
una	
   nazione	
   arcobaleno	
   in	
   pace	
   con	
   se	
  
stessa	
  e	
  il	
  mondo...	
  
	
   Dedichiamo	
   questa	
   giornata	
   a	
  
tutti	
  gli	
  eroi	
  e	
   le	
  eroine	
  di	
  questo	
  paese,	
  
per	
  aver	
  sacrificato	
   la	
   loro	
  vita	
   in	
  molti	
  
modi	
   perché	
   potessimo	
   tornare	
   ad	
  
essere	
  liberi,	
  e	
  al	
  resto	
  del	
  mondo	
  che	
  ci	
  
ha	
  accompagnato	
  in	
  questo	
  cammino.	
  
	
   I	
   loro	
   sogni	
   sono	
   diventati	
   realtà.	
  
La	
   libertà	
   è	
   la	
   loro	
   ricompensa.	
  
	
   L’abbiamo	
  capito	
  ora	
  che	
  non	
  vi	
  è	
  

nessuna	
   strada	
   facile	
   per	
   la	
   libertà	
  
Lo	
  sappiamo	
  bene	
  che	
  nessuno	
  di	
  noi	
  da	
  
solo	
  può	
  farcela	
  e	
  avere	
  successo.	
  
	
   Dobbiamo	
   quindi	
   agire	
   insieme	
  
come	
   un	
   popolo	
   unito,	
   per	
   la	
  
riconciliazione	
   nazionale,	
   per	
   la	
  
costruzione	
  della	
  nazione,	
  per	
  la	
  nascita	
  
di	
  un	
  nuovo	
  mondo.	
   	
  
	
   Ci	
   sia	
   giustizia	
   per	
   tutti.	
   Ci	
   sia	
  
pace	
  per	
  tutti.	
  
	
   Ci	
  sia	
  di	
  lavoro,	
  pane,	
  acqua	
  e	
  sale	
  
per	
  tutti.	
  
	
   Lasciate	
   ogni	
   sapere	
   saputo	
   e	
  
sappiate	
   che	
   ogni	
   corpo,	
   ogni	
   mente	
   e	
  
ogni	
   anima	
   sono	
   stati	
   liberati	
   per	
  
soddisfare	
   se	
   stessi	
   e	
   per	
   la	
   felicità	
   di	
  
ciascuno.	
  
	
   Mai,	
   mai,	
   mai	
   e	
   di	
   nuovo	
   sin	
  
questa	
   bellissima	
   terra	
   conosceremo	
   di	
  
nuovo	
   l’esperienza	
   dell’oppressione	
   di	
  
uno	
   sull’altro,	
   mai	
   più	
   dovremo	
   subire	
  
l’umiliazione	
   di	
   essere	
   la	
   puzzola	
   del	
  
mondo»	
   (Nelson	
   Mandela,	
   Discorso	
   di	
  
insediamento,	
  Pretoria,	
  10	
  maggio	
  1994).	
  

Esamino	
  la	
  mia	
  vita	
  
«Dio	
  ha	
  tanto	
  amato	
  il	
  mondo	
  da	
  dare	
  il	
  Figlio,	
  unigenito».	
  Siamo	
  capaci	
  di	
  
dedicare	
  tempo	
  agli	
  altri?	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  
«Dio	
  non	
  ha	
  mandato	
  il	
  Figlio	
  nel	
  mondo	
  per	
  condannare	
  il	
  mondo,	
  ma	
  perché	
  il	
  
mondo	
  sia	
  salvato	
  per	
  mezzo	
  di	
  lui	
  ».	
  Come	
  viviamo	
  concretamente	
  il	
  nostro	
  essere	
  
fratelli	
  e	
  sorelle?	
  	
  
__________________________________________________________________________________________________	
  

Prego	
  ancora	
  	
  

Signore	
  e	
  Padre	
  dell’umanità,	
  
che	
  hai	
  creato	
  tutti	
  gli	
  esseri	
  umani	
  con	
  la	
  stessa	
  dignità,	
  
infondi	
  nei	
  nostri	
  cuori	
  uno	
  spirito	
  fraterno.	
  
Ispiraci	
  il	
  sogno	
  di	
  un	
  nuovo	
  incontro,	
  di	
  dialogo,	
  di	
  giustizia	
  e	
  di	
  pace.	
  
Stimolaci	
  a	
  creare	
  società	
  più	
  sane	
  e	
  un	
  mondo	
  più	
  degno,	
  
senza	
  fame,	
  senza	
  povertà,	
  senza	
  violenza,	
  senza	
  guerre.	
  
Il	
  nostro	
  cuore	
  si	
  apra	
  a	
  tutti	
  i	
  popoli	
  e	
  le	
  nazioni	
  della	
  terra,	
  
per	
  riconoscere	
  il	
  bene	
  e	
  la	
  bellezza	
  che	
  hai	
  seminato	
  in	
  ciascuno	
  di	
  essi,	
  
per	
  stringere	
  legami	
  di	
  unità,	
  di	
  progetti	
  comuni,	
  di	
  speranze	
  condivise.	
  Amen	
  	
  

(Francesco,	
  Fratelli	
  tutti,	
  287)	
  	
  


