
«LO SPIRITO SANTO IN FAMIGLIA» / 4 - V domenica di Pasqua 
«Io sono la via, la verità e la vita» 

"Come nasce un litigio? Credo che per un po' si accumuli il risentimento: c'è stata quella 
parola offensiva che non hai digerito, hai letto in quello sguardo l'invidia per ciò che sei 
riuscito a fare, hai interpretato quel modo maldestro di parcheggiare la macchina come 
un dispetto voluto per esasperarti. Ti sei sorpreso a fantasticare sul "modo di fargliela 
pagare". 
Poi un giorno per una sciocchezza che hai perdonato tante volte ad altri ti sei arrabbiato 
davvero e hai detto: "Adesso basta!". Sono volate parole offensive, è uscito fuori un 
elenco impressionante di sgarbi, ingiustizie, torti, colpevoli trascuratezze. E risultato è 
che da allora non sei più riuscito a parlare con il tuo vicino, ogni incontro casuale è stato 
solo occasione per un imbarazzato volgere altrove lo sguardo. A furia di pensarci ti sei 
convinto ancor più che tu hai solo ragione e lui solo torto. 
Ma da dove viene quel disagio che non ti lascia mai del tutto tranquillo, quando ti accosti 
all'Eucaristia? Perché sei così complicato nel distinguere tra rancore, risentimento, "non 
aver niente contro", per giustificarti di fronte alla pagina del Vangelo che dice: "Va' 
prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna a offrire il tuo dono" (Mt 5,24)? 
L'altro giorno il tuo vicino è stato ricoverato in ospedale e dicono che le cose non vadano 
affatto bene. E ora che farai?" (Card. Carlo Maria Martini). 
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