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«Come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri»

"Quando prendo una persona dalla strada, affamata, le do un piatto di riso, un pezzo di
pane, I’ho soddisfatta. Ho rimosso quella fame. Ma una persona che é zittita, che si sente
indesiderata, non amata, spaventata, la persona che é stata gettata fuori dalla societa,
quella poverta é cosi dolorosa e diffusa, e la trovo molto difficile. Quel che manca di piu
ai poveri, é il fatto di sentirsi utili, di sentirsi amati. E I’esser messi da parte che impone
loro la poverta, che li ferisce. Per tutte le specie di malattie, vi sono medicine, cure, ma
quando si ¢ indesiderabili, se non vi sono mani pietose e cuori amorosi, allora non c’e
speranza di vera guarigione" (Santa Teresa di calcutta).

Mi introduco nella preghiera

Chiudo gli occhi, mi concentro sul momento presente, libero la mente da
preoccupazioni e pensieri, esprimo interiormente il mio desiderio di stare alla
presenza del Signore e prego:
Vieni, Santo Spirito,
riempi i cuori dei tuoi fedeli,
accendi in essi il fuoco del tuo amore.

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 13,31-35)

Quando Giuda fu uscito [dal cenacolo], Gesu disse: «Ora il Figlio dell'uomo é stato
glorificato, e Dio é stato glorificato in lui. Se Dio e stato glorificato in lui, anche Dio lo
glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito.

Figlioli, ancora per poco sono con voi. Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli
uni gli altri. Come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri.

Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli altri».

Entro nel testo

"Non si deve pensare a questa
missione di comunicare Cristo come se
fosse solo una cosa tra me e Lui. La si
vive in comunione con la propria
comunita e con la Chiesa. Se ci
allontaniamo dalla comunita, ci
allontaneremo anche da Gesu. Se la
dimentichiamo e non ci preoccupiamo
per essa, la nostra amicizia con Gesu si
raffreddera. Non va mai dimenticato
questo segreto. L'amore per i fratelli
della propria comunita - religiosa,
parrocchiale, diocesana - € come un
carburante che alimenta la nostra
amicizia con Gesu. Gli atti d’amore
verso i fratelli di comunita possono
essere il modo migliore, o talvolta

I'unico possibile, di esprimere agli altri
I'amore di Gesu Cristo. L’ha detto il
Signore stesso: «Da questo tutti
sapranno che siete miei discepoli: se
avrete amore gli uni per gli altri» (Gv
13,35).

N

E un amore che diventa servizio
comunitario. Non mi stanco di
ricordare che Gesu l'ha detto con
grande chiarezza: «Tutto quello che
avete fatto a uno solo di questi miei
fratelli piu piccoli, 'avete fatto a me»
(Mt 25,40). Egli ti propone di trovarlo
anche li, in ogni fratello e in ogni
sorella, soprattutto nei piu poveri,
disprezzati e abbandonati della societa.
Che bell'incontro!



Pertanto, se ci dedichiamo ad
aiutare qualcuno, non significa che ci
dimentichiamo di Gesu. Al contrario, lo
troviamo in un altro modo. E quando
cerchiamo di sollevare e guarire
qualcuno, Gesu e li accanto a noi.
Infatti, € bene ricordare che quando
mando i suoi discepoli in missione «il
Signore agiva insieme con loro» (Mc
16,20). Egli e 1i, lavora, lotta e fa del
bene con noi. In modo misterioso, e il
suo amore che si manifesta attraverso
il nostro servizio, ¢ Lui stesso che parla
al mondo in quel linguaggio che a volte
non puo avere parole.

Egli ti manda a diffondere il bene
e ti spinge da dentro. Per questo ti
chiama con una vocazione di servizio:
farai del bene come medico, come
madre, come insegnante, come
sacerdote. Ovunque tu sia, potrai
sentire che Lui ti chiama e ti manda a

Esamino la mia vita

vivere questa missione sulla terra. Egli
stesso ci dice: «Vi mando» (Lc 10,3).
Questo fa parte dell’amicizia con Lui.
Percio, affinché tale amicizia maturi,
bisogna che ti lasci mandare da Lui a
compiere una missione in questo
mondo, con fiducia, con generosita, con
liberta, senza paure. Se ti chiudi nelle
tue comodita, questo non ti dara
sicurezza, i timori, le tristezze, le
angosce appariranno sempre. Chi non
compie la propria missione su questa
terra non puo essere felice, € frustrato.
Quindi e meglio che ti lasci inviare, che
ti lasci condurre da Lui dove vuole. Non
dimenticare che Lui ti accompagna.
Non ti getta nell’abisso e ti lascia
abbandonato alle tue forze. Lui ti
spinge e ti accompagna. L’ha promesso
e lo fa: «lo sono con voi tutti i giorni»
(Mt 28,20)".

(Francesco, "Dilexit nos", 212-215)

1. «Quando Giuda fu uscito [dal cenacolo], Gesu disse: «Ora il Figlio dell'uomo é

stato glorificato». La gloria della croce e per I'uomo, e per Giuda che esce nella notte, e

\

per me quando tradisco.. Quando mi sono sentito autenticamente amato? Quando ho

sperimentato la gratuita di questo amore?

2. «Come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri». Ama come Lui ti
ha amato... Come questa parola puo diventare bussola per il mio cammino?

Prego ancora

Signore, che io non abbia paura dei peccati degli uomini,

ma che ami l'uomo anche con il suo peccato.

Che nessuno dica: "Il male é grande e noi siamo deboli e soli. Il mondo é cattivo e ci
impedira ogni opera di bene", perché tu ci insegni ad amare non casualmente e per
brevi istanti, ma per sempre e fino alla fine la tua creazione, nel suo insieme, e in ogni

granello di sabbia.

Non permetterci di scaricare addosso agli altri

la nostra debolezza e la nostra pigrizia.

(Fédor Dostoevskij)



