«CRISTO, NOSTRA SPERANZA, E RISORTO!»
IL. MESE DI MAGGIO CON FRANCESCO

«Vi lascio la pace, vi do la mia pace»

"E il primo saluto del Cristo Risorto, il Buon Pastore, che ha dato la vita per il
gregge di Dio. Anch’io vorrei che questo saluto di pace entrasse nel vostro cuore,
raggiungesse le vostre famiglie, tutte le persone, ovunque siano, tutti i popoli, tutta la
terra. La pace sia con voi!" (papa Leone XIV).

Mi introduco nella preghiera

Chiudo gli occhi, mi concentro sul momento presente, libero la mente da
preoccupazioni e pensieri, esprimo interiormente il mio desiderio di stare alla
presenza del Signore e prego:
Vieni, Santo Spirito,
riempi i cuori dei tuoi fedeli,
accendi in essi il fuoco del tuo amore.

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14,23-29)

In quel tempo, Gesu disse [ai suoi discepoli]:

«Se uno mi ama, osservera la mia parola e il Padre mio lo amera e noi verremo a
lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; e la
parola che voi ascoltate non e mia, ma del Padre che mi ha mandato.

Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Paraclito, lo
Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome, lui vi insegnera ogni cosa e vi
ricordera tutto cio che io vi ho detto.

Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la da il mondo, io la do a voi. Non
sia turbato il vostro cuore e non abbia timore.

Avete udito che vi ho detto: “Vado e tornero da voi”. Se mi amaste, vi rallegrereste
che io vado al Padre, perché il Padre e piu grande di me. Ve I'ho detto ora, prima che
avvenga, perché, quando avverra, voi crediate»..

Entro nel testo

223. (Chi) possiede questa qualita
aiuta gli altri affinché la loro esistenza
sia piu sopportabile, soprattutto quando
portano il peso dei loro problemi, delle
urgenze e delle angosce. E un modo di
trattare gli altri che si manifesta... come
gentilezza nel tratto, come attenzione a
non ferire con le parole o i gesti, come
tentativo di alleviare il peso degli altri.
Comprende il «dire parole di incoraggia-
mento, che confortano, che danno
forza, che consolano, che stimolano»,
invece di «parole che umiliano, che rattrista-
no, che irritano, che disprezzano» (AL 100).

222. L’individualismo consumista
provoca molti soprusi. Gli altri
diventano meri ostacoli alla propria
piacevole tranquillita. Dunque si finisce
per  trattarli come  fastidi e
I'aggressivita aumenta. Cio si accentua
e arriva a livelli esasperanti nei periodi
di crisi, in situazioni catastrofiche, in
momenti difficili, quando emerge lo
spirito del “si salvi chi puo”. Tuttavia,
€ ancora possibile scegliere di
esercitare la gentilezza. Ci sono
persone che lo fanno e diventano stelle
in mezzo all’oscurita.




224. La gentilezza e una
liberazione dalla crudelta che a volte
penetra le relazioni umane, dall’ansieta
che non ci lascia pensare agli altri,
dall’'urgenza distratta che ignora che
anche gli altri hanno diritto a essere
felici. Oggi raramente si trovano tempo
ed energie disponibili per soffermarsi a
trattare bene gli altri, a dire “permesso”,
“scusa”, “grazie”. Eppure ogni tanto si
presenta il miracolo di una persona
gentile, che mette da parte le sue
preoccupazioni e le sue urgenze per
prestare attenzione, per regalare un
sorriso, per dire una parola di stimolo,
per rendere possibile uno spazio di

Esamino la mia vita

ascolto in mezzo a tanta indifferenza.
Questo sforzo, vissuto ogni giorno, €
capace di creare quella convivenza
sana che vince le incomprensioni e
previene i conflitti. La pratica della
gentilezza non € un particolare secon-
dario né un atteggiamento superficiale
o borghese. Dal momento che presup-
pone stima e rispetto, quando si fa
cultura in wuna societa trasforma
profondamente lo stile di vita, i
rapporti sociali, il modo di dibattere e
di confrontare le idee. Facilita la ricerca
di consensi e apre strade la dove
'esasperazione distrugge tutti i ponti".
(Francesco, Fratelli tutti)

1. «Non come la da il mondo, io la do a voi».Dove incomincia il mio impegno per la pace?
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2. «Quando emerge lo spirito del “si salvi chi puo”.. scegliere di esercitare la
gentilezza». Quando ho visto la gentilezza sostituirsi alla logica del “si salvi chi puo”?

3. «Quella convivenza sana che vince le incomprensioni e previene i conflitti».

n o« n u

Riusciamo, in parrocchia, a trovare tempi e modi per dire “permesso”, “scusa”, “grazie”?

Prego ancora

Signore e Padre dell’'umanita,

che hai creato tutti gli esseri umani con la stessa dignita,

infondi nei nostri cuori uno spirito fraterno.

Ispiraci il sogno di un nuovo incontro, di dialogo, di giustizia e di pace.
Stimolaci a creare societa piu sane e un mondo piu degno,
senza fame, senza poverta, senza violenza, senza guerre.

Il nostro cuore si apra

a tutti i popoli e le nazioni della terra,
per riconoscere il bene e la bellezza
che hai seminato in ciascuno di essi,

per stringere legami di unita, di progetti comuni,

di speranze condivise. Amen.

(cf. Francesco, Fratelli tutti, 287)



