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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Ai due abitanti del Paradiso fu data l’opportunità di scegliere: felicità senza libertà o 
libertà senza felicità; tertium non datur. E loro, asini, scelsero la libertà: e dunque? Si 
capisce: poi hanno rimpianto le catene per secoli» (Evgenij Ivanovič Zamjatin, "Noi").	
   
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO  
Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesù o al libro del Vangelo, oppure al 
centro del luogo di preghiera.  
Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore: 
Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e 
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.  
Segue una breve pausa di silenzio.  
Chi guida la preghiera dice: Signore, via che riconduce al Padre, abbi pietà di noi.  
E tutti rispondono: Signore, pietà.  
Chi guida la preghiera prosegue: Cristo, verità che illumina i popoli, abbi 
pietà di noi.  
E tutti rispondono: Cristo, pietà.  
Chi guida la preghiera prosegue: Signore, vita che rinnova il mondo, abbi 
pietà di noi.  
E tutti rispondono: Signore, pietà. 
Colui che presiede la preghiera conclude:  
Dio Onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna. Amen. 
PREGHIAMO 
O Padre, 
che hai mandato nel mondo il tuo Figlio, re e salvatore,  
e ci hai resi partecipi del sacerdozio regale, 
fa' che ascoltiamo la sua voce, 
per essere nel mondo fermento del tuo regno di giustizia e di pace. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 18, 33-37) 
In quel tempo, Pilato disse a Gesù: «Sei tu il re dei Giudei?». Gesù 
rispose: «Dici questo da te, oppure altri ti hanno parlato di me?». Pilato 
disse: «Sono forse io Giudeo? La tua gente e i capi dei sacerdoti ti hanno 
consegnato a me. Che cosa hai fatto?».  



Rispose Gesù: «Il mio regno non è di questo mondo; se il mio regno fosse 
di questo mondo, i miei servitori avrebbero combattuto perché non fossi 
consegnato ai Giudei; ma il mio regno non è di quaggiù». 
Allora Pilato gli disse: «Dunque tu sei re?». Rispose Gesù: «Tu lo dici: io 
sono re. Per questo io sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per 
dare testimonianza alla verità. Chiunque è dalla verità, ascolta la mia voce». 
PREGHIAMO ANCORA 
Hai sollevato i nostri volti dalla polvere; 
Le nostre colpe hai portato su di te; 
Signore, ti sei fatto uomo in tutto come noi,  
per amore. 
Figlio dell’altissimo, 
Povero tra i poveri, 
Vieni a dimorare tra noi. 
Dio dell’impossibile, 
Re di tutti i secoli, 
Vieni nella tua maestà.  
Re dei re, 
I popoli ti acclamano i cieli ti proclamano, 
Re dei re, 
Luce degli uomini regna col tuo amore tra noi. 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre; 
Perché potessimo glorificare te. 
Hai riversato in noi la vita del tuo spirito, 
Per amore. 
Figlio dell’altissimo .... 
Tua è la gloria per sempre 
Tua è la gloria per sempre 
Gloria, gloria, gloria, gloria             

 (Emilio Munda, Giulio Pretto, Luca Christille) 
Tutti recitano insieme la preghiera;  Padre nostro... 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia  
e donaci di essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione,  
perseveranti nella preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen. 
I genitori tracciano il segno di croce sulla fronte dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 


