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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Se Gesù proferisce un discorso di apocalisse, di rivelazione, non è per terrorizzarci 
più o meno inutilmente, appunto per farci capire quello che è in gioco sotto i nostri 
occhi: non la punizione divina delle colpe dell’uomo, ma il dilagare del male e delle 
sue conseguenze distruttrici» (Adrien Candiard).	
   
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO  
Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesù o al libro del Vangelo, oppure al 
centro del luogo di preghiera.  
Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore: 
Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e 
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.  
Segue una breve pausa di silenzio.  
Chi guida la preghiera dice: Signore, difensore dei poveri, abbi pietà di noi.  
E tutti rispondono: Signore, pietà.  
Chi guida la preghiera prosegue: Cristo, rifugio dei deboli, abbi pietà di noi.  
E tutti rispondono: Cristo, pietà.  
Chi guida la preghiera prosegue: Signore, speranza dei peccatori, abbi pietà di noi.  
E tutti rispondono: Signore, pietà. 
Colui che presiede la preghiera conclude:  
Dio Onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna. Amen. 
PREGHIAMO 
O Dio, che farai risplendere i giusti come stelle nel cielo,  
accresci in noi la fede, ravviva la speranza e rendici operosi nella carità, 
mentre attendiamo la gloriosa manifestazione del tuo Figlio. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 13, 24-32) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «In quei giorni, dopo quella 
tribolazione, il sole si oscurerà, la luna non darà più la sua luce, le stelle 
cadranno dal cielo e le potenze che sono nei cieli saranno sconvolte. Allora 
vedranno il Figlio dell’uomo venire sulle nubi con grande potenza e gloria. 
Egli manderà gli angeli e radunerà i suoi eletti dai quattro venti, 
dall’estremità della terra fino all’estremità del cielo. 
Dalla pianta di fico imparate la parabola: quando ormai il suo ramo 
diventa tenero e spuntano le foglie, sapete che l’estate è vicina. Così anche 



voi: quando vedrete accadere queste cose, sappiate che egli è vicino, è alle 
porte. In verità io vi dico: non passerà questa generazione prima che tutto 
questo avvenga. Il cielo e la terra passeranno, ma le mie parole non 
passeranno. Quanto però a quel giorno o a quell’ora, nessuno lo sa, né gli 
angeli nel cielo né il Figlio, eccetto il Padre». 
PREGHIAMO ANCORA 
Preghiamo per la pace nel mondo, per la pace in Afghanistan, per la fine della 
violenza diffusa in America Centrale e per la fine delle tensioni in Nicaragua, 
per la fine del terrorismo in Burkina Faso, per la pace in Camerun occidentale, 
per il dialogo e la riconciliazione nel Ciad, per gli accordi di pace in Colombia, 
per la pace nelle regioni del Kivu e dell'Ituri, nella Repubblica Democratica 
del Congo e la fine delle ostilità con il Ruanda, per la fine delle tensioni nella 
penisola coreana, per la pace in Etiopia e la fine delle tensioni con l'Eritrea, 
per la fine della violenza diffusa e dei disordini ad Haiti, per la la fine delle 
violenze in Iran, per la pace e la fine di ogni violenza in Iraq, per la fine delle 
tensioni tra Armeni e Azeri, per la fine delle tensioni tra serbi e albanesi in 
Kossovo, per la stabilità e la convivenza pacifica nel Libano, per la pace in 
Libia, per la fine del conflitto in Mali. per il Messico e la fine della violenza 
causata dal narcotraffico, per il Myanmar, per la fine degli attacchi e delle 
violenze nel Nord del Mozambico, per la fine delle tensioni in Niger, per la 
pace e la fine del terrorismo in Nigeria, per la fine del terrorismo e degli 
attacchi contro i cristiani in Pakistan, per la pace nella Repubblica 
Centrafricana, per la pace e la fine di ogni violenza in Siria, per la pace in 
Somalia, per la fine di ogni violenza negli Stati Uniti, per la fine delle violenze 
e della guerra civile in Sudan, per gli accordi e le iniziative di pace in Sud 
Sudan, per la fine della guerra in Ucraina, perché tacciano le armi e si trovi 
la via del dialogo, per la pace nello Yemen e la crisi nel Mar Rosso, per la 
pace e la fine delle violenze in Terra Santa e Gaza nel conflitto tra israeliani e 
palestinesi, per la liberazione degli ostaggi, per la protezione dei civili, perché 
si raggiunga una tregua e si torni a dialogare (...).    

 (Sant'Egidio, maggio 2024) 
Tutti recitano insieme la preghiera;  Padre nostro... 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia  
e donaci di essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione,  
perseveranti nella preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen. 
I genitori tracciano il segno di croce sulla fronte dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 


