
 27 agosto 2023 – XXI Domenica del Tempo Ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«In realtà, è Gesù che cercate quando sognate la felicità; è Lui che vi aspetta quando 
niente vi soddisfa di quello che trovate; è Lui la bellezza che tanto vi attrae; è Lui che 
vi provoca con quella sete di radicalità che non vi permette di adattarvi al compromesso; 
è Lui che vi spinge a deporre le maschere che rendono falsa la vita; è Lui che vi legge 
nel cuore le decisioni più vere che altri vorrebbero soffocare. E' Gesù che suscita in 
voi il desiderio di fare della vostra vita qualcosa di grande, la volontà di seguire un 
ideale, il rifiuto di lasciarvi inghiottire dalla mediocrità, il coraggio di impegnarvi con 
umiltà e perseveranza per migliorare voi stessi e la società, rendendola più umana e 
fraterna» (Giovanni paolo II, Veglia di preghiera della GMG, Roma 2000). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO  
Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesù o al libro del Vangelo, oppure al 
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore: 
Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e 
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.  
Segue una breve pausa di silenzio. Chi guida la preghiera dice: Pietà di noi, Signore.  
E tutti rispondono: Contro di te abbiamo peccato.  
Chi guida la preghiera prosegue: Mostraci, o Signore, la tua misericordia.  
E tutti rispondono: E donaci la tua salvezza.  
Colui che presiede la preghiera conclude: Dio Onnipotente abbia misericordia 
di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
PREGHIAMO 
O Padre, fonte di sapienza, 
che sulla solida fede dell'apostolo Pietro 
hai posto il fondamento della tua Chiesa, 
dona a quanti riconoscono in Gesù di Nazaret il Figlio del Dio vivente 
di diventare pietre vive per l'edificazione del tuo regno. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 16,13-20) 
In quel tempo, Gesù, giunto nella regione di Cesarèa di Filippo, domandò 
ai suoi discepoli: «La gente, chi dice che sia il Figlio dell’uomo?». 
Risposero: «Alcuni dicono Giovanni il Battista, altri Elìa, altri Geremìa o 
qualcuno dei profeti».  
Disse loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il 
Cristo, il Figlio del Dio vivente». 



E Gesù gli disse: «Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché né carne 
né sangue te lo hanno rivelato, ma il Padre mio che è nei cieli. E io a te 
dico: tu sei Pietro e su questa pietra edificherò la mia Chiesa e le potenze 
degli inferi non prevarranno su di essa. A te darò le chiavi del regno dei 
cieli: tutto ciò che legherai sulla terra sarà legato nei cieli, e tutto ciò che 
scioglierai sulla terra sarà sciolto nei cieli».  
Allora ordinò ai discepoli di non dire ad alcuno che egli era il Cristo. 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

PREGHIAMO ANCORA 
Tu sei il Cristo,  
il mio Dio misericordioso, 
il mio grande re, 
il mio buon pastore,  
l’unico mio maestro, 
il mio migliore aiuto, 
il mio bellissimo diletto, 
il mio pane vivo, 
il mio Sacerdote eterno, 
la mia guida alla Patria,  
la mia luce vera,  
la mia santa dolcezza,  
la mia retta via, 
la mia luminosa sapienza, 
la mia salvezza eterna. 
Cristo Gesù, amabile Signore,  
perché ho amato, desiderato 
in tutta la mia vita altra cosa fuori Te,  
Gesù, mio Dio?  

Dov’ero quando non ero con Te  
con il mio pensiero?  
Fin d’ora, desidèri miei tutti, 
infiammatevi,  
perdetevi nel mio Signore Gesù;  
correte, già troppo indugiaste;  
affrettatevi verso la meta,  
aspirate, cercate veramente  
quello che desiderate.  
O Gesù, ti amo,  
in Te si diletti, Ti ammiri ogni cuore! 
O Dio del mio cuore e mia porzione,  
Cristo Gesù, s’accenda nel mio spirito  
la viva fiamma del tuo amore,  
e cresca in fuoco ardente, arda 
continuamente sull’altare del mio cuore;  
nel giorno del mio olocausto,  
che mi trovi consumato presso di Te! 

 (Sant’Agostino) 
Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...  
Padre nostro... 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Padre buono,  
concedi la tua benedizione alla nostra famiglia  
e donaci di essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione,   
perseveranti nella preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen. 


