15 agosto 2023 — Assunzione della Beata Vergine Maria

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«Maria assunta in cielo, con la sua molteplice intercessione continua a ottenerci le
grazie della salvezza eterna. Con la sua materna carita si prende cura dei fratelli del
Figlio ancora peregrinanti e posti in mezzo a pericoli e affanni, fino a che non siano
condotti nella patria beatay (Lumen gentium,62).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli e sorelle che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa e supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i
santi e voi fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore Dio nostro.

PREGHIAMO

Dio onnipotente ed eterno,

che hai innalzato alla gloria del cielo in corpo e anima

I’immacolata Vergine Maria, Madre del tuo Figlio,

fa’ che viviamo in questo mondo costantemente rivolti ai beni eterni,
per condividere la sua stessa gloria. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Matteo (Lc 1,39-56)

In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la regione montuosa, in
una citta di Giuda.

Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe
udito il saluto di Maria, il bambino sussulto nel suo grembo.

Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamo a gran voce: «Benedetta
tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la
madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto ¢ giunto ai
miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata
colei che ha creduto nell’adempimento di ci0 che il Signore le ha dettoy.
Allora Maria disse:

«L.’anima mia magnifica il Signore

e 1l mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’umilta della sua serva.

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.




Grandi cose ha fatto per me I’Onnipotente

¢ Santo ¢ 1l suo nome;

di generazione in generazione la sua misericordia

per quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso 1 superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato 1 potenti dai troni,

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato 1 ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva detto ai nostri padri,

per Abramo ¢ la sua discendenza, per semprey.
Maria rimase con lei circa tre mesi, poi torno a casa sua.

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO ANCORA
«Vergine Madre, figlia del tuo figlio,
umile e alta piu che creatura,
termine fisso d’etterno consiglio,

tu se’ colei che ['umana natura

nobilitasti si, che ‘l suo fattore

non disdegno di farsi sua fattura.
Nel ventre tuo si raccese l’amore,
per lo cui caldo ne [’etterna pace
cosi e germinato questo fiore.

Qui se’ a noi meridiana face

di caritate, e giuso, intra ‘ mortali,

se’ di speranza fontana vivace.

Donna, se’ tanto grande e tanto vali,
che qual vuol grazia e a te non
ricorre
sua disianza vuol volar sanz’ali.
La tua benignita non pur soccorre
a chi domanda, ma molte fiate
liberamente al dimandar precorre.
In te misericordia, in te pietate,
in te magnificenza, in te s ’aduna
quantunque in creatura e di

bontate. .
(Dante Alighieri).

Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...

Padre nostro...
BENEDIZIONE CONCLUSIVA

Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi ['un con [’altro)
Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia

e donaci di essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione,

perseveranti nella preghiera e attenti alle necessita dei fratelli. Amen.



