13 agosto 2023 — XIX Domenica del Tempo Ordinario

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«A voi giovani... che coltivate sogni grandi ma spesso offuscati dal timore di non
vederli realizzati; a voi che a volte pensate di non farcela — un po’ di pessimismo ci
assale a volte —; a voi, giovani, tentati in questo tempo di scoraggiarvi, di giudicarvi
forse inadeguati o di nascondere il dolore mascherandolo con un sorriso, a voi,
giovani, che volete cambiare il mondo — ed e un bene che vogliate cambiare il mondo
— e che volete lottare per la giustizia e la pace; a voi, giovani, che ci mettete impegno
e fantasia nella vita, ma vi sembra che non bastino, a voi, giovani, di cui la Chiesa e il
mondo hanno bisogno come la terra della pioggia, a voi, giovani, che siete il presente
e il futuro; si, proprio a voi, giovani, Gesu oggi dice: “Non temete!”, “Non abbiate
paura!”’» (papa Francesco a Lisbona, 7 agosto 2023).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.

Segue una breve pausa di silenzio. Chi guida la preghiera dice: Pieta di noi, Signore.
E tutti rispondono: Contro di te abbiamo peccato.

Chi guida la preghiera prosegue: Mostraci, o Signore, la tua misericordia.

E tutti rispondono: E donaci la tua salvezza.

Colui che presiede la preghiera conclude: Dio Onnipotente abbia misericordia
di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

PREGHIAMO

O Dio, Signore del cielo e della terra,

rafforza la nostra fede e donaci un cuore che ascolta,

perché sappiamo riconoscere la tua parola nelle profondita dell'uomo,

in ogni avvenimento della vita, nel gemito e nel giubilo del creato. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 14,22-33)

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu costrinse 1 discepoli a
salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a
pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo.

La barca intanto distava gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde:
il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli ando verso di loro




camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono
sconvolti e dissero: «E un fantasma!» e gridarono dalla paura. Ma subito
Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono 10, non abbiate paura!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di
te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla barca, si mise a
camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era
forte, s’impauri e, cominciando ad affondare, grido: «Signore, salvami!».
E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse: «Uomo di poca fede,
perché hai dubitato?y.

Appena saliti sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si
prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!».

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO ANCORA

Spirito che aleggi sulle acque,

calma in noi le dissonanze,

i flutti inquieti, il rumore delle parole, i turbini di vanita,
e fa sorgere nel silenzio la Parola che ci ricrea.

Spirito che in un sospiro sussurri al nostro spirito il Nome del Padre,
vieni a radunare tutti i nostri desideri,

falli crescere in fascio di luce

che sia risposta alla tua luce, la Parola del Giorno nuovo.

Spirito di Dio,

linfa d’amore dell’albero immenso su cui ci innesti,

che tutti i nostri fratelli ci appaiano come un dono
nel grande Corpo in cui matura la Parola di comunione.

(Frere Pierre-Yves di Taize).

Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...
Padre nostro...

BENEDIZIONE CONCLUSIVA

Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi ['un con [’altro)

Padre buono,

concedi la tua benedizione alla nostra famiglia

e donaci di essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione,
perseveranti nella preghiera e attenti alle necessita dei fratelli.
Amen.



