28 maggio 2023 - Pentecoste

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«Donaci il tuo spirito, o Gesu, affinché animati da Lui i nostri cuori siano uniti al tuo,
e noi amiamo Dio e gli uomini come il tuo cuore li ama. Donaci il tuo spirito, o Gesu,
affinché pieni della tua forza noi compiamo le tue opere, facciamo in tutto cio che e
piu perfetto come tu l'hai fatto, obbediamo in tutto al Padre tuo come tu hai fatto in
tutto la sua volonta. O Gesu donaci il tuo spirito, affinché ci animi come ha animato te,
e ci faccia avere i tuoi pensieri, amare come tu hai amato, agire come tu hai agito, e
cosi attraverso cio imitarti, amarti, obbedirti perfettamente, o beneamato Gesuy
(Charles de Foucauld).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.

Segue una breve pausa di silenzio. Chi guida la preghiera dice: Pieta di noi, Signore.
E tutti rispondono: Contro di te abbiamo peccato.

Chi guida la preghiera prosegue: Mostraci, o Signore, la tua misericordia.

E tutti rispondono: E donaci la tua salvezza.

Colui che presiede la preghiera conclude: Dio Onnipotente abbia misericordia
di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

PREGHIAMO

O Dio, che nel mistero della Pentecoste

santifichi la tua Chiesa in ogni popolo € nazione,

diffondi sino ai confini della terra i doni dello Spirito Santo,

e rinnova anche oggi nel cuore dei credenti 1 prodigi che nella tua bonta
hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Matteo (Gv 20,19-23)

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le
porte del luogo dove si trovavano 1 discepoli per timore dei Giudei, venne
Gesu, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!». Detto questo, mostro loro
le mani e 1l fianco. E 1 discepoli gioirono al vedere il Signore.

Gesu disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come 1l Padre ha mandato me,
anche 10 mando voi». Detto questo, soffio e disse loro: «Ricevete lo




Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete 1 peccati, saranno perdonati; a
coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati».

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO LO SPIRITO SANTO
Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo

_ Senza la tua forza,
un raggio della tua luce.

nulla e nell'uomo,

oo ) . nulla senza colpa.
Vieni, padre dei poveri,

vieni, datore dei doni,

e : - Lava cio che e sordido,
vieni, luce dei cuori.

bagna cio che e arido,

sana cio che sanguina.
Consolatore perfetto,

ospite dolce dell'anima,

“ o . Piega cio che e rigido,
dolcissimo sollievo.

scalda cio che e gelido,

_ . drizza cio che e sviato.
Nella fatica, riposo,

nella calura, riparo,

_ Dona ai tuoi fedeli,
nel pianto, conforto.

che solo in te confidano

o i tuoi santi doni.
O luce beatissima,

invadi nell'intimo

_ et _ Dona virtu e premio,
il cuore dei tuoi fedeli.

dona morte santa,
dona gioia eterna.

Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...
Padre nostro...

BENEDIZIONE CONCLUSIVA

Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi ['un con [’altro)
Padre buono,

concedi la tua benedizione alla nostra famiglia

e donaci di essere lieti nella speranza,

forti nella tribolazione,

perseveranti nella preghiera

e attenti alle necessita dei fratelli.

Amen.



