14 maggio 2023 - VI Domenica di Pasqua

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«Se dicessi che credo in Dio direi troppo poco perché gli voglio bene. Capirai che
voler bene a uno e qualcosa di piu che credere nella sua esistenzay» (don L. Milani).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, accostiamoci al Dio giusto e
santo, perché abbia misericordia di noi peccatori.

Segue una breve pausa di silenzio. Chi guida la preghiera dice: Pieta di noi, Signore.
E tutti rispondono: Contro di te abbiamo peccato.

Chi guida la preghiera prosegue: Mostraci, o Signore, la tua misericordia.

E tutti rispondono: E donaci la tua salvezza.

Colui che presiede la preghiera conclude: Dio Onnipotente abbia misericordia
di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

PREGHIAMO

O Padre, che per la preghiera del tuo Figlio

ci hai donato lo Spirito della verita,

ravviva in noi con la sua potenza

il ricordo delle parole di Gesu,

perché siamo pronti a rispondere

a chiunque domandi ragione della speranza che ¢ in noi. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Luca (Gv 14,15-21)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, osserverete 1
miei comandamenti; e 10 preghero il Padre ed egli vi dara un altro
Paraclito perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito della verita, che il
mondo non puod ricevere perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo
conoscete perché egli rimane presso di voi e sara in voi.

Non vi lascero orfani: verro da voi. Ancora un poco ¢ il mondo non mi
vedra piu; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel
giorno voi saprete che 10 sono nel Padre mio € voi in me e io in voi.
Chi accoglie 1 miei comandamenti e li osserva, questi ¢ colui che mi ama.
Chi ama me sara amato dal Padre mio e anch’io lo amero e mi manifestero
a luiy.




MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO LO SPIRITO SANTO

Spirito di Dio, donami un cuore docile all’ascolto.

Togli dal mio petto il cuore di pietra

¢ dammi un cuore di carne

perché accolga la parola del Signore

e la metta in pratica (Ez 11,19-20).

Voglio ascoltare che cosa dice il Signore (Sal 83,9).

Fa’ che il tuo volto di Padre

risplenda su di me e 10 saro salvo (Sal 80,4).

Mostrami la tua via, perché nella tua verita 10 cammini;
donami un cuore semplice che tema il tuo nome (Sal 86,11).
Fa’ che 10 impari il silenzio vigile di Nazaret

per conservare, come Maria, la Parola dentro di me.

Per lasciarmi trovare da Dio che incessantemente mi cerca.
Fa’ che 10 mi lasci penetrare dalla Parola

“per comprendere con tutti 1 santi

quale sia ’ampiezza, la lunghezza, ’altezza e la profondita,
e conoscere I’amore di Cristo” (Ef 3,18-19).

Fa’ che 10 sperimenti nella mia vita

la presenza amorevole del mio Dio

che “mi ha disegnato

sulle palme delle sue mani” (Is 49,16).

Fa’ che io non ponga ostacoli alla Parola

che uscira dalla bocca di Dio.

Che tale Parola non torni a lui

senza aver operato in me ci0 che egli desidera

€ senza aver compiuto cio per cui I’hai mandata (Is 55,11).
(Carlo Maria Martini)
Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...

Padre nostro...
BENEDIZIONE CONCLUSIVA

Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi ['un con [’altro)
Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia e donaci di
essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella
preghiera e attenti alle necessita dei fratelli. Amen.



