5 febbraio 2023 - V Domenica del Tempo Ordinario
45 Giornata Nazionale per la Vita, «La morte non ¢ mai una soluzione»

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«l1l Signore crocifisso e risorto... ci indica una strada diversa: dare non la morte ma
la vita, generare e servire sempre la vita. Ci mostra come sia possibile coglierne il
senso e il valore anche quando la sperimentiamo fragile, minacciata e faticosa. Ci
aiuta ad accogliere la drammatica prepotenza della malattia e il lento venire della
morte, schiudendo il mistero dell’origine e della fine. Ci insegna a condividere le
stagioni difficili della sofferenza, della malattia devastante, delle gravidanze che
mettono a soqquadro progetti ed equilibri... offrendo relazioni intrise di amore,
rispetto, vicinanza, dialogo e servizio. Ci guida a lasciarsi sfidare dalla voglia di
vivere dei bambini, dei disabili, degli anziani, dei malati, dei migranti e di tanti
uomini e donne che chiedono soprattutto rispetto, dignita e accoglienza. Ci esorta a
educare le nuove generazioni alla gratitudine per la vita ricevuta e all’impegno di
custodirla con cura, in sé e negli altri...» (Messaggio del Consiglio Episcopale
Permanente della CEI).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore..

Un genitore: Benedetto sei tu Signore Dio dell’universo, che per mezzo di
Gesu Cristo, ci1 hai comunicato la flamma viva della tua Gloria. Fa' che
questo tempo di fraternita gioiosa, accenda in noi e nei nostri cari, il
desiderio del cielo e ci guidi alla festa dello splendore eterno.

Tutti: AMEN!

Un genitore: Invochiamo ora lo Spirito Santo, affinché predisponga 1
nostri cuori e le nostre menti all’ascolto attento della Parola del Signore.
Se si puo, in canto: Vieni, vieni Spirito d’amore ad insegnar le cose di Dio,
vieni, vieni Spirito di Pace, a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.

PREGHIAMO

O Dio,

che fai risplendere la tua gloria

nelle opere di giustizia e di carita,

dona alla tua Chiesa

di essere luce del mondo e sale della terra,

per testimoniare con la vita

la potenza di Cristo crocifisso e risorto. Amen!



ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,13-16)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si
rendera salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato
dalla gente.

Voi siete la luce del mondo; non puo restare nascosta una citta che sta
sopra un monte, né¢ si accende una lampada per metterla sotto 1l moggio,
ma sul candelabro, e cosi fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Cosi
risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere
buone e rendano gloria al Padre vostro che ¢ nei cieli».

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO

Signore, Tu sei la mia luce:

senza di te cammino nelle tenebre
senza di Te non posso neppure fare un passo,
senza di te non so dove vado,

sono un cieco che guida un altro cieco.
Se Tu mi apri gli occhi, Signore,

io vedro la tua luce,

[ miei piedi cammineranno

nella via della vita.

Signore, se Tu illuminerai,

io potro illuminare.

Tu fai di noi la luce del mondo.

(Card. Carlo Maria Martini)
BENEDIZIONE CONCLUSIVA
(Insieme) Sii benedetto Dio dell’universo,
Padre del nostro Signore Gesu, che dimoro a Nazareth con la sua famiglia,
rimani sempre con noi,
difendi le nostre famiglie da ogni male
e concedici di essere un cuor solo € un’anima sola.
I genitori possono tracciare il segno della croce sulla fronte dei propri figli, come nel
giorno del loro battesimo. E un rito di benedizione!
(Genitore) Ci benedica Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo.
Amen.



