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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Dicendo il suo si all'angelo, Maria offre un grembo a Dio, il calore di un grembo. Non soffoca 
Dio in un luogo, ma gli offre il calore di un corpo e Dio si sente in cammino per tutte le strade 
che Maria percorrerà, Dio entrerà in tutte le case in cui ella lo porterà. Che bello: crediamo 
nel Dio vivo nella carne degli uomini e delle donne di ogni tempo» (don Maurizio Prandi). 
___________________________________________________________________________________________________________ 

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Invece che davanti alla corona di Avvento, oggi ci si può raccogliere davanti a un’immagine 
della Madonna e si accende una candela. Dopo un breve momento di silenzio, ci si mette alla 
presenza di Dio con il segno della croce e un piccolo responsorio.  

ALLA PRESENZA DI DIO  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
Guida: Seguiamo con stupore il viaggio dell’angelo verso la casa di Nazareth.  
Tutti: Sapremo anche noi, come Maria, gioire per la promessa di Dio? 
PREGHIAMO  
O Padre, che nell’Immacolata Concezione della Vergine  
hai preparato una degna dimora per il tuo Figlio, 
e in previsione della morte di lui  
l’hai preservata da ogni macchia di peccato, 
concedi anche a noi, per sua intercessione, 
di venire incontro a te in santità e purezza di spirito. Amen.  
ASCOLTIAMO IL VANGELO DI GESÙ  
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,26-38) 
In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, 
chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di 
nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallègrati, 
piena di grazia: il Signore è con te». 
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come 
questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. 
Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e 
verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo 
padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». 
Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?». 
Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissimo ti 
coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di 
Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un 
figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». 
Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua 
parola». E l’angelo si allontanò da lei. 



MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

PREGHIAMO  
Rit. Vergine del silenzio, 
che ascolti la parola e la conservi, 
donna del futuro, aprici il cammino. 
1. Silenzio di chi vigila, silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. Rit. 
2. Silenzio di chi dialoga, silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. Rit. 
3. Silenzio di chi prega, silenzio di chi è in pace, 
silenzio di chi è “uno” nel suo spirito. Rit.. 
4. Silenzio di chi è povero, silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. Rit 
Preghiamo ancora come Gesù ci ha insegnato 
Padre nostro che sei nei cieli  
sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno  
sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione  
ma liberaci dal male. Amen. 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
I genitori possono tracciare il segno della croce sulla fronte dei propri figli, come nel giorno del 
loro battesimo. È un rito di benedizione!  
Guida: Il Signore ci benedica e ci protegga.  
Tutti: Amen. 
Guida: Il Signore faccia risplendere su di noi il suo volto e ci benedica.  
Tutti: Amen. 
Guida: Il Signore rivolga a noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
Tutti: Amen. 
A questo punto si può concludere con un bel gesto di affetto, ad esempio un abbraccio.  
Oppure, se la preghiera si svolge di sera: 
Guida: In pace mi corico e subito mi addormento,  
Tutti: perché tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare. 
Si può concludere recitando insieme la preghiera dell'Ave Maria. 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 


