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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Giuseppe prende con sé Maria e il bambino, quel figlio che non ha generato, di cui 
però sarà vero padre perché lo amerà, lo farà crescere, lo farà felice, gli insegnerà il 
mestiere di uomo, e a sognare, e a credere nell'amore. Giuseppe non ha sogni di 
immagini, ma sogni di parole. Un sogno di parole è offerto anche a tutti noi: è il 
Vangelo. E sono offerti angeli: in ognuna delle nostre case Dio manda i suoi 
messaggeri, come in quella di Maria; invia sogni e progetti, come in quella di 
Giuseppe. I nostri angeli non hanno ali, sono le persone che condividono con noi 
pane e amore; vivono nella nostra casa ma sono messaggeri dell'invisibile e 
annunciatori dell'infinito: angeli che nella loro voce portano il seme della Parola di 
Dio» (padre Ermes Ronchi). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
CORONA DI AVVENTO: ACCENDIAMO IL QUARTO CERO 
Oggi è la quarta domenica di Avvento, la domenica della gioia. Accendiamo 
la candela di Betlemme il luogo dove è nato Gesù, il nostro Salvatore. 
Mentre un familiare accende il cero preghiamo insieme: 
- A Betlemme prima arrivarono i pastori, poi i Magi, perché Gesù chiama 
tutti gli uomini ad incontrarsi con lui. Egli vuole essere il Salvatore di tutti. 

- Vieni, Signore Gesù. Fa’ brillare su di noi la tua luce. 
- O Dio della nostra salvezza accendi la tua luce nei nostri cuori.  
Aiuta noi, tutte le persone care e tutti gli uomini del mondo a camminare 
verso il Natale, nella fede e nell’amore, pronti a lasciarci salvare da te. 

- Vieni, Signore Gesù. Fa’ brillare su di noi la tua luce. 
PREGHIAMO 
O Dio, Padre buono, che hai rivelato la gratuità e la potenza del tuo amore 
nel silenzioso farsi carne del Verbo nel grembo di Maria,  
donaci di accoglierlo con fede 
nell’ascolto obbediente della tua parola. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 1,18-24) 
Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di 
Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera 
dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non 
voleva accusarla pubblicamente, pensò di ripudiarla in segreto. 



Però, mentre stava considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno un 
angelo del Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di 
prendere con te Maria, tua sposa. Infatti il bambino che è generato in lei 
viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un figlio e tu lo chiamerai Gesù: 
egli infatti salverà il suo popolo dai suoi peccati». 
Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò che era stato detto dal 
Signore per mezzo del profeta: «Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce 
un figlio: a lui sarà dato il nome di Emmanuele», che significa “Dio con noi”. 
Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato l’angelo 
del Signore e prese con sé la sua sposa. 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

PREGHIAMO 
È veramente giusto rendere grazie 
a te, Signore, Padre santo,  
Dio onnipotente ed eterno.  
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti glorifichiamo  
per il mistero della Vergine Madre. 
Dall’antico avversario venne la rovina,  
dal grembo verginale della figlia di Sion 
è germinato colui che ci nutre con il pane degli angeli 
e sono scaturite per tutto il genere umano  
la salvezza e la pace. 
La grazia che Eva ci tolse ci è ridonata in Maria. 
In lei, Madre di tutti gli uomini,  
la maternità, redenta dal peccato e dalla morte,  
si apre al dono della vita nuova.  
Dove abbondò la colpa,  
sovrabbonda la tua misericordia 
in Cristo nostro salvatore.  

BENEDIZIONE CONCLUSIVA (cf. Eb 10,5-10) 
I genitori possono tracciare il segno della croce sulla fronte dei propri figli, come nel 
giorno del loro battesimo. È un rito di benedizione!  

«Ecco io vengo per fare, o Dio, la tua volontà». La sua volontà ci santifichi per 
mezzo dell’offerta del Corpo di Gesù Cristo fatta una volta per sempre.  

Tutti - Fa’ splendere il tuo volto e salvaci, Signore!  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  


