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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Oggi l'ansia di Cristo pervade anche il mondo dei lontani quando in essi vibra 
qualche autentico movimento spirituale. Il mondo, dopo avere dimenticato e negato 
Cristo, Lo cerca. Ma non lo vuole cercare quale è e dove è. Lo cerca tra gli uomini 
mortali: ricusa di adorare il Dio che si è fatto uomo, e non teme di prostrarsi 
servilmente davanti all'uomo che si fa Dio.... È' una strana sinfonia di nostalgici che 
sospirano a Cristo perduto; di pensosi, che intravedono qualche evanescenza di 
Cristo; di generosi, che da Lui imparano il vero eroismo; di sofferenti, che sentono la 
simpatia per l'Uomo dei dolori; di delusi, che cercano una parola ferma, una pace 
sicura; di onesti, che riconoscono la saggezza del vero Maestro; di convertiti, che 
confidano la loro avventura spirituale e dicono la loro felicità per averLo trovato» 
(Paolo VI). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
CORONA DI AVVENTO: ACCENDIAMO IL TERZO CERO 
Oggi è la terza domenica di Avvento, la domenica della gioia. Accendiamo 
la candela dei pastori, che per primi hanno ricevuto la bella notizia della 
nascita di Gesù, il Salvatore. 
Mentre un familiare accende il cero preghiamo insieme: 
- Gesù è venuto perché tutti gli uomini e tutti i popoli possano ritornare a lui  
e avere una vita piena di gioia e di pace. 

- Vieni, Signore Gesù. Donaci la tua gioia. 
- O Dio della gioia fa’ che il nostro cuore e la nostra mente siano liberi da 
ogni paura e pieni della tua gioia. 

- Vieni, Signore Gesù. Donaci la tua gioia. 
PREGHIAMO 
Dio della gioia, che fai fiorire il deserto, 
sostieni con la forza creatrice del tuo amore 
il nostro cammino sulla via santa preparata dai profeti,  
perché, maturando nella fede, 
testimoniamo con la vita la carità di Cristo. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 11,2-11) 
In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle 
opere del Cristo, per mezzo dei suoi discepoli mandò a dirgli: «Sei tu colui 
che deve venire o dobbiamo aspettare un altro?». Gesù rispose loro: «Andate 
e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: I ciechi riacquistano la vista, gli 



zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi odono, i morti 
risuscitano, ai poveri è annunciato il Vangelo. E beato è colui che non trova 
in me motivo di scandalo!». 
Mentre quelli se ne andavano, Gesù si mise a parlare di Giovanni alle folle: 
«Che cosa siete andati a vedere nel deserto? Una canna sbattuta dal vento? 
Allora, che cosa siete andati a vedere? Un uomo vestito con abiti di lusso? 
Ecco, quelli che vestono abiti di lusso stanno nei palazzi dei re! Ebbene, che 
cosa siete andati a vedere? Un profeta? Sì, io vi dico, anzi, più che un 
profeta. Egli è colui del quale sta scritto: “Ecco, dinanzi a te io mando il mio 
messaggero, davanti a te egli preparerà la tua via”. 
In verità io vi dico: fra i nati da donna non è sorto alcuno più grande di 
Giovanni il Battista; ma il più piccolo nel regno dei cieli è più grande di lui». 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

PREGHIAMO 
È veramente cosa buona e giusta,  
nostro dovere e fonte di salvezza,  
rendere grazie sempre e in ogni luogo 
a te, Signore, Padre santo, 
Dio onnipotente ed eterno, 
per Cristo Signore nostro. 
Egli fu annunciato da tutti i profeti, 
la Vergine Madre l’attese e lo portò in grembo  
con ineffabile amore, 
Giovanni proclamò la sua venuta 
e lo indicò presente nel mondo. 
Lo stesso Signore, 
che ci invita a preparare con gioia il suo Natale,  
ci trovi vigilanti nella preghiera, 
esultanti nella lode.  

BENEDIZIONE CONCLUSIVA (cf. Fil 15,5-6) 
I genitori possono tracciare il segno della croce sulla fronte dei propri figli, come nel 
giorno del loro battesimo. È un rito di benedizione!  

La pace di Dio che sorpassa ogni intelligenza,  
custodisca i nostri cuori e i nostri progetti in Cristo Gesù.  

Tutti - Viene in mezzo a noi il Dio della gioia!  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  


