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56ª Giornata Mondiale della Pace 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«E’ l’ora di impegnarci tutti per la guarigione della nostra società e del nostro 
pianeta, creando le basi per un mondo più giusto e pacifico, seriamente impegnato 
alla ricerca di un bene che sia davvero comune. Per fare questo e vivere in modo 
migliore dopo l’emergenza del Covid-19, non si può ignorare un dato fondamentale: 
le tante crisi morali, sociali, politiche ed economiche che stiamo vivendo sono tutte 
interconnesse, e quelli che guardiamo come singoli problemi sono in realtà uno la 
causa o la conseguenza dell’altro. E allora, siamo chiamati a far fronte alle sfide del 
nostro mondo con responsabilità e compassione» (Francesco, Messaggio per la 56ª 
Giornata Mondiale della Pace). 
________________________________________________________________________________________________ 

Oggi è ancora Natale: ci raccogliamo in preghiera davanti al presepio (o davanti 
all'albero) dove abbiamo deposto il bambino Gesù nella culla.  

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
Lo Spirito di Dio riempia della sua presenza i nostri giorni, e accompagni il 
cammino della Chiesa, pellegrina nella fede, come Maria, sulle strade della 
storia. Lui che scruta le profondità di Dio, illumini il nostro volto, sia segno 
di benedizione, e accenda nell’intimo dei cuori la fiamma dell’eterna carità. 
INNO 

Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 
O dolce consolatore, 
dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell'anima. 
Dito della mano di Dio, 
promesso dal Salvatore 
irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 

Sii luce all'intelletto, 
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore. 
Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 
Luce d'eterna sapienza, 
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore.  

PREGHIAMO 
O Dio, che nella verginità feconda di Maria 
hai donato agli uomini i beni della salvezza eterna, 
fa’ che sperimentiamo la sua intercessione, 



poiché per mezzo di lei abbiamo ricevuto l’autore della vita,  
Gesù Cristo, tuo Figlio. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Lc 2,16-21) 
In quel tempo, [i pastori] andarono, senza indugio, e trovarono Maria e 
Giuseppe e il bambino, adagiato nella mangiatoia. E dopo averlo visto, 
riferirono ciò che del bambino era stato detto loro.  
Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori. Maria, 
da parte sua, custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. 
I pastori se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che 
avevano udito e visto, com’era stato detto loro. 
Quando furono compiuti gli otto giorni prescritti per la circoncisione, gli fu 
messo nome Gesù, come era stato chiamato dall’angelo prima che fosse 
concepito nel grembo. 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

AUGURI  
Per cambiare, quest’anno formula solo degli auguri che puoi realizzare: 
se àuguri la gioia, allontana le cause della tristezza; se àuguri la pace, 
lavora per il dialogo; se àuguri il bel tempo, offri una presenza sorridente; 
se àuguri la giustizia, curati della dignità di ognuno; se àuguri un buon 
anno, impegnati ad offrire qualcosa di “buono” a chi incontri! 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA (cf. Eb 10,5-10) 
I genitori possono tracciare il segno della croce sulla fronte dei propri figli, come nel 
giorno del loro battesimo. È un rito di benedizione!  
Il Signore ci benedica e ci custodisca. Amen. 
Faccia risplendere per noi il suo volto e ci faccia grazia. Amen. 
Rivolga a noi il suo volto e ci conceda la sua pace. Amen. 
E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di noi e con noi rimanga sempre. Amen. 
Se ci ritroviamo intorno alla tavola... 
Padre buono, che in Maria vergine e madre, benedetta tra tutte le donne, hai 
stabilito la dimora del tuo Verbo, fatto uomo per noi, benedici questa mensa e 
l’inizio di questo nuovo anno che ci concedi. Dona a tutte le famiglie il tuo 
Spirito, affinché la nostra vita si svolga nel segno della tua pace. Nel nome del 
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 


