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PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«Gesu ha preso ['ultimo posto che non gli sara mai toltoy» (Charles de Foucauld).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Confesso a Dio onnipotente ¢ a voi, fratelli e sorelle,

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere € omissioni,
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.

E supplico la beata e sempre vergine Maria,

gli angeli, 1 Santi e voi, fratelli e sorelle,

di pregare per me il Signore Dio nostro.

PREGHIAMO

O Dio, che chiami i poveri € 1 peccatori

alla festosa assemblea della nuova alleanza,

concedi a noi di onorare la presenza del Signore negli umili e nei sofferenti,
per essere accolti alla mensa del tuo regno. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 14,1.7-14)

Avvenne che un sabato Gesu si reco a casa di uno dei capi dei farisei per
pranzare ed essi stavano a osservarlo.

Diceva agli invitati una parabola, notando come sceglievano 1 primi posti:
«Quando sei invitato a nozze da qualcuno, non metterti al primo posto,
perché non ci sia un altro invitato piu degno di te, € colui che ha invitato te e
lui venga a dirti: “Cedigli il posto!”. Allora dovrai con vergogna occupare
I’ultimo posto. Invece, quando sei invitato, va’ a metterti all’ultimo posto,
perché quando viene colui che ti ha invitato ti dica: “Amico, vieni piu
avanti!”. Allora ne avrai onore davanti a tutti 1 commensali. Perché chiunque
si esalta sara umiliato, e chi si umilia sara esaltatoy.

Disse poi a colui che I’aveva invitato: «Quando offri un pranzo o una cena,
non invitare 1 tuoi amici n€ i tuoi fratelli né 1 tuoi parenti n€ i ricchi vicini,
perché a loro volta non ti invitino anch’essi e tu abbia il contraccambio. Al
contrario, quando offri un banchetto, invita poveri, storpi, zoppi, ciechi; e
sarai beato perché non hanno da ricambiarti. Riceverai infatti la tua
ricompensa alla risurrezione dei giusti».




MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO

L'umilta non ¢ abbassamento senza scopo, non ¢ rinuncia ad ogni dignita,
anzi ¢ la strada verso la vera dignita, verso la gloria che Gesu vuol darci e
che puo essere soltanto la gloria degli umili di cuore, come Gesu, € come
canta Maria nel suo Magnificat:

L'anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l'umilta della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente
e santo ¢ il suo nome:
di generazione in generazione la sua misericordia
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore,
ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri,
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Preghiamo ancora Dio, padre misericordioso, come Gesu ci ha insegnato

Padre nostro che sei nei ciel,

sia santificato il Tuo nome, venga il Tuo Regno,

sia fatta la Tua volonta come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

rimetti a noi 1 nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori
¢ non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen.

BENEDIZIONE CONCLUSIVA

1l Dio di ogni consolazione disponga nella pace i nostri giorni
e ci conceda i doni della sua benedizione.

(mentre un genitore fa con il pollice un segno di croce sulla fronte del figlio/a)

Ci benedica Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo. Amen.



