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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
«Ma mentre cerco di capire come funziona la vita – e perché alcune persone 
sappiano affrontare le avversità meglio di altre – penso a qualcosa che ha a che fare 
con il dire di sì alla vita, anche quando ci delude, e con l'amore per noi stessi, in 
qualunque modo si riesca a trovarlo. Non con l'egoismo, che è l'opposto della vita e 
dell'amore vero, ma con una ferrea determinazione, come i salmoni che risalgono la 
corrente del fiume, per quanto agitate siano le acque, perché quello è il tuo fiume...» 
(Jeanette Winterson, Perché essere felice quando puoi essere normale?, Milano, 2012). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
https://youtu.be/wkzhZu1eBkM 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO  
Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesù o al libro del Vangelo, oppure al 
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore: 
Confesso  
a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, 
che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. 
E supplico la beata e sempre vergine Maria,  
gli angeli, i Santi e voi, fratelli e sorelle, 
di pregare per me il Signore Dio nostro. 
PREGHIAMO 
O Dio, che nella croce del tuo Figlio  
riveli i segreti dei cuori, 
donaci occhi puri, 
perché, tenendo lo sguardo fisso su Gesù, 
corriamo con perseveranza incontro a lui, nostra salvezza. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 12,49-53) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Sono venuto a gettare fuoco 
sulla terra, e quanto vorrei che fosse già acceso! Ho un battesimo nel quale 
sarò battezzato, e come sono angosciato finché non sia compiuto! 
Pensate che io sia venuto a portare pace sulla terra? No, io vi dico, ma 
divisione. D’ora innanzi, se in una famiglia vi sono cinque persone, saranno 
divisi tre contro due e due contro tre; si divideranno padre contro figlio e 
figlio contro padre, madre contro figlia e figlia contro madre, suocera contro 
nuora e nuora contro suocera». 



MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
PREGHIAMO
Brucia e consuma la falsità che alberga in cuore.  

Donaci occhi e intelligenza 
per discernere il bene, 
per saperti riconoscere.  

Dona la grazia e la forza per scegliere 
ciò che è giusto 
e per seguirti.  

Accendi in noi il fuoco del tuo amore, 
e rendici capaci di assumere ogni contrarietà 
e di condurla all'unità.  

Preghiamo ancora Dio, padre misericordioso, come Gesù ci ha insegnato 
Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il Tuo nome, venga il Tuo Regno,  
sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Rallegriamoci tutti nel Signore, 
in questa vigilia della solennità della Vergine Maria.  
Della sua Assunzione si allietano gli angeli  
e lodano il Figlio di Dio. 
E noi, in cammino verso lo stesso destino di gloria, guardiamo a lei come 
segno di sicura speranza e consolazione: 
Ave, o Maria, piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte.  
Amen. 
Il genitore, facendo con il pollice un segno di croce sulla fronte del figlio/a, dice: 

Ci benedica Dio che è Padre, Figlio e Spirito Santo. Amen.  


