3 aprile 2022 - V Domenica di Quaresima

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

«Scrivo con una minuscola bilancia come quella dei gioiellieri. Su un piatto depongo
l'ombra, sull'altro la luce. Un grammo di luce fa da contrappeso a diversi chili
d'ombray (Christan Bobin, Risuscitare).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
https://youtu.be/wkzhZuleBkM

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero davanti a un'immagine di Gesu o al libro del Vangelo, oppure al
centro del luogo di preghiera. Prepariamo il nostro cuore ad accogliere il Signore:

Confesso a Dio onnipotente ¢ a voi, fratelli e sorelle,

che ho molto peccato in pensieri, parole, opere € omissioni,
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.

E supplico la beata e sempre vergine Maria,

gli angeli, 1 Santi e voi, fratelli e sorelle,

di pregare per me il Signore Dio nostro.

Colui che presiede la preghiera conclude:
Dio Onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

PREGHIAMO

Dio di misericordia,

che hai mandato il tuo Figlio unigenito

non per condannare ma per salvare il mondo,
perdona ogni nostra colpa, perché rifiorisca nel cuore
il canto della gratitudine e della gioia. Amen!

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 8,1-11)

In quel tempo, Gesu si avvio verso il monte degli Ulivi. Ma al mattino si
reco di nuovo nel tempio e tutto il popolo andava da lui. Ed egli sedette e
s1 mise a insegnare loro.

Allora gli scribi e 1 farisei gli condussero una donna sorpresa in adulterio,
la posero in mezzo e gli dissero: «Maestro, questa donna ¢ stata sorpresa in
flagrante adulterio. Ora Mose, nella Legge, ci ha comandato di lapidare
donne come questa. Tu che ne dici?». Dicevano questo per metterlo alla
prova e per avere motivo di accusarlo.

Ma Gesu si chino e si mise a scrivere col dito per terra. Tuttavia, poiché
insistevano nell’interrogarlo, si alzo e disse loro: «Chi di voi ¢ senza



peccato, getti per primo la pietra contro di lei». E, chinatosi di nuovo,
scriveva per terra. Quelli, udito ci0, se ne andarono uno per uno,
cominciando dai piu anziani.

Lo lasciarono solo, ¢ la donna era la in mezzo. Allora Gesu si alzo e le
disse: «Donna, dove sono? Nessuno ti ha condannata?». Ed ella rispose:
«Nessuno, Signore». E Gesu disse: «Neanch’io ti condanno; va’ e d’ora in
POl non peccare piuy.

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).

PREGHIAMO

O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, noi, in quest’ora di tribolazione,
ricorriamo a te. Tu sei Madre, ci ami e ci conosci: niente ti e nascosto di
quanto abbiamo a cuore. Madre di misericordia, tante volte abbiamo
sperimentato la tua provvidente tenerezza, la tua presenza che riporta la pace,
perché tu sempre ci guidi a Gesu, Principe della pace...

Tu, stella del mare, non lasciarci naufragare nella tempesta della guerra.

Tu, arca della nuova alleanza, ispira progetti e vie di riconciliazione.

Tu, “terra del Cielo”, riporta la concordia di Dio nel mondo.

Estingui ’odio, placa la vendetta, insegnaci il perdono.

Liberaci dalla guerra, preserva il mondo dalla minaccia nucleare.

Regina del Rosario, ridesta in noi il bisogno di pregare e di amare.

Regina della famiglia umana, mostra ai popoli la via della fraternita.

Regina della pace, ottieni al mondo la pace...

(papa Francesco)

Preghiamo ora come Gesu ci ha insegnato

Padre nostro che sei nei ciel,

sia santificato il Tuo nome, venga il Tuo Regno,

sia fatta la Tua volonta come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

rimetti a noi 1 nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori
¢ non abbandonareci alla tentazione, ma liberaci dal male. Amen.

BENEDIZIONE CONCLUSIVA
Dio, che dalle tenebre ci ha chiamati alla sua luce meravigliosa, effonda su
di noi la sua benedizione e renda stabili nella fede, nella speranza e nella

carita i nostri cuori - Amen
11 genitore, facendo con il pollice un segno di croce sulla fronte del figlio/a, dice:

Nel nome del Padre, del Figlio, e dello Spirito Santo. - Amen



