
1 gennaio 2022 - Santa Maria Madre di Dio 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
Otto giorni dopo Natale, lo stesso racconto di quella notte: Natale non è facile da 
capire, è una lenta conquista. Ci disorienta: per la nascita, quella nascita, che 
divenne nella notte un passare di voci che raccontavano una storia incredibile. Da 
stropicciarsi gli occhi. È venuto il Messia ed è nel giro di poche fasce, nella ruvida 
paglia di una mangiatoia. Impariamo da Maria, che “custodiva tutte queste cose 
meditandole nel suo cuore”; da lei, che salvaguarda come in uno scrigno emozioni e 
domande, che medita nel cuore fatti e parole, fino a che non si dipani il filo d’oro che 
tutto legherà insieme, da lei impariamo a prenderci del tempo per aver cura dei nostri sogni. 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO - INNO  
Si accende un cero davanti al presepe o al centro del luogo di preghiera. 
Madre di Dio, vergine santa, hai generato il Salvatore. 

Tu#a la terra oggi ti canta mentre contempla Cristo Signore. 
Santa Maria, piena di Grazia, sei benedetta, immacolata. 

Tu sei la porta della salvezza che dall’Eterno oggi è donata. 
Veglia sul mondo, dolce signora, veglia sui passi di ogni uomo. 

Dona il tuo Figlio, mostralo ancora a chi nel buio cerca il cammino.  
PREGHIAMO 
Padre buono, che in Maria, vergine e madre, benedetta tra tutte le donne, 
hai posto in mezzo a noi la dimora della tua Parola fatta carne,  
donaci il tuo Spirito Santo, affinché tutta la nostra vita, nel segno della 
benedizione, si renda disponibile ad accogliere il tuo dono,  
Gesù Cristo, nostro Signore e Salvatore, che vive e regna ora e nei secoli 
dei secoli. Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,16-21) 
In quel tempo, i pastori andarono dunque senz’indugio e trovarono Maria e 
Giuseppe e il bambino, che giaceva nella mangiatoia. E dopo averlo visto, 
riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti quelli che 
udirono, si stupirono delle cose che i pastori dicevano. Maria, da parte sua, 
serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore. I pastori poi se ne 
tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano udito e 
visto, com’era stato detto loro. Quando furono passati gli otto giorni 
prescritti per la circoncisione, gli fu messo nome Gesù, come era stato 
chiamato dall’angelo prima di essere concepito nel grembo della madre.   



MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
PREGHIAMO 
Cristo, Principe della Pace, Dio forte, sei nato tra di noi nella debolezza e 
nella povertà: estendi sul mondo intero il tuo regno di pace.  
Gesù, figlio di Maria, ascoltaci!  
La tua nascita ci ha rivelato il tuo amore per noi, nascendo da una donna ti 
sei fatto nostro fratello: insegna agli uomini come amarsi gli uni gli altri. 
Gesù, figlio di Maria, ascoltaci!  
Sole di giustizia, Sole che ci hai visitati sorgendo dall’alto: rischiara i cuori 
di quelli che vivono la notte dello spirito.  
Gesù, figlio di Maria, ascoltaci!  
La tua venuta sulla terra ci ha aperto il cielo, gli angeli sono discesi ad 
annunciare la pace: concedici di partecipare alla liturgia celeste.  
Gesù, figlio di Maria, ascoltaci!  
Messia benedetto, venuto a portare la benedizione, il tuo volto ci ha rivelato 
il volto di Dio: fa’ che credendo nel tuo Nome siamo salvati.  
Gesù, figlio di Maria, ascoltaci!
Preghiamo ora come Gesù ci ha insegnato 
Padre nostro che sei nei cieli  
sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno  
sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione  
ma liberaci dal male. Amen. 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

[nome del figlio/a] il Signore ti benedica e ti custodisca.     - Amen 
Faccia splendere per te il suo volto e ti faccia grazia.      - Amen 
Rivolga su di te il suo sguardo e ti conceda la sua pace.  - Amen 
Il genitore, facendo con il pollice un segno di croce sulla fronte del figlio/a:  

Nel nome del Padre, del Figlio, e dello Spirito Santo.      - Amen 
 


