
17 ottobre - XXIX domenica del tempo ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
________________________________________________________________________________________________
«Guarda i girasoli: s'inchinano al sole, ma se vedi uno che è inchinato un po' troppo 
significa che è morto. Tu stai servendo, però non sei un servo. Servire è l'arte 
suprema. Dio è il primo servitore; Lui serve gli uomini, ma non è servo degli uomini» 
(Roberto Benigni, nella sceneggiatura de "La vita è bella"). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

Del Signore è la terra con le sue ricchezze, il mondo con i suoi abitanti. 
Lui l'ha fissata sopra i mari, l'ha resa stabile sopra gli abissi.  
Chi è degno di salire al monte del Signore? Chi entrerà nel suo santuario? 
Chi ha cuore puro e mani innocenti;  
chi non serve la menzogna e non giura per ingannare.  
Egli sarà benedetto dal Signore e accolto da Dio, suo salvatore.  
Così sono quelli che lo cercano, quelli che lo vogliono incontrare:  
questo è il popolo di Giacobbe!  
Alzate, porte, i vostri frontoni, alzatevi, porte antiche:  
entra il re, grande e glorioso! 
Chi è questo re grande e glorioso?  
È il Signore, valoroso e forte, è il Signore che vince le guerre!  
Alzate, porte, i vostri frontoni, alzatevi, porte antiche:  
entra il re, grande e glorioso!  
Chi è questo re grande e glorioso?  
È il Signore, Dio dell'universo: è lui il re grande e glorioso!   Salmo 23 (24)  
PREGHIAMO 
O Dio della pace e del perdono, 
che hai inviato il tuo Figlio nel mondo 
per dare la sua vita in riscatto per tutti, 
concedi alla tua Chiesa di servire l'umanità intera  
a immagine di Cristo, servo e Signore. Amen.  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 10,35-45) 
In quel tempo, si avvicinarono a Gesù Giacomo e Giovanni, i figli di 
Zebedèo, dicendogli: «Maestro, vogliamo che tu faccia per noi quello che ti 
chiederemo». Egli disse loro: «Che cosa volete che io faccia per voi?». Gli 



risposero: «Concedici di sedere, nella tua gloria, uno alla tua destra e uno 
alla tua sinistra».  
Gesù disse loro: «Voi non sapete quello che chiedete. Potete bere il calice 
che io bevo, o essere battezzati nel battesimo in cui io sono battezzato?». 
Gli risposero: «Lo possiamo». E Gesù disse loro: «Il calice che io bevo, 
anche voi lo berrete, e nel battesimo in cui io sono battezzato anche voi 
sarete battezzati. Ma sedere alla mia destra o alla mia sinistra non sta a me 
concederlo; è per coloro per i quali è stato preparato». 
Gli altri dieci, avendo sentito, cominciarono a indignarsi con Giacomo e 
Giovanni. Allora Gesù li chiamò a sé e disse loro: «Voi sapete che coloro i 
quali sono considerati i governanti delle nazioni dominano su di esse e i 
loro capi le opprimono. Tra voi però non è così; ma chi vuole diventare 
grande tra voi sarà vostro servitore, e chi vuole essere il primo tra voi sarà 
schiavo di tutti. Anche il Figlio dell’uomo infatti non è venuto per farsi 
servire, ma per servire e dare la propria vita in riscatto per molti». 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
PREGHIERA PER IL CAMMINO SINODALE 
Siamo davanti a Te, Spirito Santo, mentre siamo riuniti nel Tuo nome. Con 
Te solo a guidarci, fa’ che tu sia di casa nei nostri cuori; Insegnaci la via 
da seguire e come dobbiamo percorrerla. Siamo deboli e peccatori; non 
lasciare che promuoviamo il disordine. Non lasciare che l’ignoranza ci 
porti sulla strada sbagliata né che la parzialità influenzi le nostre azioni. 
Fa’ che troviamo in Te la nostra unità affinché possiamo camminare 
insieme verso la vita eterna e non ci allontaniamo dalla via della verità e 
da ciò che è giusto. Tutto questo chiediamo a te, che sei all’opera in ogni 
luogo e in ogni tempo, nella comunione del Padre e del Figlio, nei secoli 
dei secoli. Amen. 
Preghiamo ora come Gesù ci ha insegnato 

Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen.  
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 


