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Un	  lupo	  disse	  a	  Giove:	  «quarche	  pecora	  
	  dice	  ch’io	  rubbo	  troppo…	  Ce	  vo	  un	  freno	  
	  per	  impedì	  che	  inventino	  ‘ste	  chiacchiere…»	  
	  E	  Giove	  Je	  rispose:	  «Rubba	  meno».	  
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A	  ben	  guardare,	  non	  c’è	  molta	  differenza	  tra	  il	  lupo	  che	  nella	  poesia	  di	  
Trilussa	  si	  rivolge	  a	  Giove	  e	  i	  farisei	  che	  interrogano	  Gesù.	  Il	  lupo	  
pretende	  di	  mettere	  a	  tacere	  la	  verità,	  accusando	  ingiustamente	  le	  
pecore,	  invece	  di	  smettere	  di	  rubare.	  I	  farisei	  attaccano	  i	  discepoli	  di	  
Gesù,	  facendo	  riferimento	  ad	  aspetti	  insignificanti	  e	  formali	  della	  
tradizione,	  per	  evitare	  di	  mettere	  in	  discussione	  il	  loro	  modo	  ipocrita	  e	  
superficiale	  di	  vivere	  il	  rapporto	  con	  Dio.	  

Il	  formalismo	  e	  il	  ritualismo	  di	  scribi	  e	  farisei	  sviliscono	  l’autentica	  
religiosità,	  quella	  esigente	  e	  liberante	  proposta	  da	  Gesù.	  Interrogano	  il	  
Maestro	  indignati	  perché	  i	  suoi	  discepoli	  non	  rispettano	  le	  tradizioni:	  
«Perché	  i	  tuoi	  discepoli	  non	  si	  comportano	  secondo	  la	  tradizione	  degli	  
antichi,	  ma	  prendono	  cibo	  con	  mani	  impure?»	  (Mc	  7,5).	  La	  loro	  facile	  
inclinazione	  ad	  accusare	  gli	  altri,	  quelli	  che	  cercano	  di	  vivere	  
autenticamente	  il	  loro	  rapporto	  con	  Dio,	  rappresenta	  il	  tentativo	  
subdolo,	  patetico	  e	  violento	  di	  difendere	  se	  stessi	  per	  non	  cambiare,	  
per	  non	  mettersi	  in	  discussione,	  per	  non	  lasciarsi	  interpellare	  dal	  
messaggio	  esigente	  e	  radicale	  del	  vangelo.	  

La	  risposta	  di	  Giove	  al	  lupo	  è	  breve	  ed	  inequivocabile,	  la	  risposta	  di	  
Gesù	  è	  più	  ampia	  e	  articolata,	  ma	  ugualmente	  dura	  e	  chiara.	  Si	  
sintetizza	  in	  una	  sola	  parola:	  «Ipocriti!».	  Essi	  sostituiscono	  
l’osservanza	  di	  insignificanti	  tradizioni	  umane,	  all’osservanza	  del	  
comandamento	  di	  Dio.	  In	  particolare	  Gesù	  sottolinea	  che	  non	  è	  ciò	  che	  
entra	  dalla	  bocca	  (cibi	  e	  bevande)	  che	  ha	  il	  potere	  di	  contaminare	  
l’uomo.	  La	  sua	  critica	  alle	  prescrizioni	  rigorosissime	  di	  purità	  rituale,	  



che	  in	  fondo	  non	  sono	  altro	  che	  tradizioni	  degli	  uomini,	  è	  radicale.	  
Queste	  tradizioni	  rischiano	  infatti	  di	  mettere	  in	  secondo	  piano	  o	  
addirittura	  far	  dimenticare	  del	  tutto	  i	  comandamenti	  di	  Dio.	  Detto	  tra	  
parentesi,	  molto	  spesso	  queste	  norme	  non	  erano	  presenti	  nei	  libri	  di	  
Mosè,	  ma	  erano	  state	  aggiunte	  dalla	  tradizione	  successiva	  per	  tutelare	  
la	  distinzione	  tra	  giudei	  e	  pagani.	  Per	  Gesù	  non	  ci	  sono	  cibi	  che	  
contaminano	  e	  rendono	  impuro	  l’uomo:	  «Non	  capite	  che	  tutto	  ciò	  che	  
entra	  nell’uomo	  dal	  di	  fuori	  non	  può	  renderlo	  impuro,	  perché	  non	  gli	  
entra	  nel	  cuore	  ma	  nel	  ventre	  e	  va	  nella	  fogna?»	  (Mc	  7,18-‐19).	  Ciò	  che	  
trasforma	  l’uomo	  non	  è	  ciò	  che	  entra	  dalla	  bocca,	  ma	  ciò	  che	  entra	  nel	  
cuore,	  nella	  coscienza	  e	  determina	  le	  sue	  scelte.	  Con	  questa	  sentenza	  
Gesù	  cancella	  gran	  parte	  della	  giurisprudenza	  rabbinica,	  dedicata	  a	  
questioni	  di	  purità	  alimentare	  e	  rituale	  in	  genere.	  Le	  azioni	  buone	  o	  
cattive	  che	  l’uomo	  compie	  nascono	  dal	  cuore	  e	  quindi	  bisogna	  
concentrare	  l’attenzione	  sul	  cuore.	  L’autentica	  religiosità	  si	  manifesta	  
nell’amore	  per	  Dio	  che	  porta	  all’amore	  del	  prossimo	  attraverso	  
l’osservanza	  dei	  suoi	  comandamenti.	  

Le	  labbra	  di	  scribi	  e	  farisei	  invece	  proclamano	  spesso	  il	  nome	  di	  Dio,	  
ma	  il	  loro	  cuore	  è	  gretto	  e	  incapace	  di	  amare.	  La	  religione	  deve	  invece	  
contribuire	  a	  trasformare	  il	  cuore	  dell’uomo,	  dove	  risiedono	  le	  
intenzioni	  profonde	  che	  lo	  spingono	  ad	  agire.	  Anche	  oggi	  il	  rischio	  di	  
una	  religiosità	  formale	  e	  ritualistica	  è	  grande.	  Solo	  chi	  entra	  nel	  suo	  
cuore	  per	  verificare	  seriamente	  che	  cosa	  vi	  sia,	  solo	  chi	  si	  impegna	  ad	  
eliminare	  ogni	  intenzione	  cattiva,	  solo	  chi	  si	  sforza	  a	  distinguere	  il	  
bene	  dal	  male,	  si	  rende	  conto	  quanto	  sia	  difficile	  ed	  impegnativa	  la	  
costante	  promozione	  della	  vita	  degli	  altri,	  quanto	  si	  sia	  esposti	  al	  
peccato	  a	  motivo	  della	  fragilità	  umana,	  ed	  insieme	  però	  quanto	  sia	  
liberante	  e	  gioiosa	  la	  ricerca	  seria	  del	  bene.	  

Gesù	  elenca,	  secondo	  l’uso	  orientale	  dei	  simboli	  numerici,	  dodici	  tra	  
azioni	  e	  atteggiamenti	  interiori	  che	  rendono	  impuro	  l’uomo:	  
«Impurità,	  furti,	  omicidi,	  adulteri,	  avidità,	  malvagità,	  inganno,	  
dissolutezza,	  invidia,	  calunnia,	  superbia,	  stoltezza»	  (Mc	  7,21-‐22).	  Questi	  
atteggiamenti	  interiori	  e	  questi	  comportamenti	  rendono	  l’uomo	  
cattivo,	  egoista,	  incapace	  di	  amare.	  Su	  queste	  cose	  bisogna	  
concentrarsi,	  non	  sulle	  pratiche	  di	  purità	  rituale!	  Solo	  la	  qualità	  buona	  
della	  vita	  quotidiana	  è	  misura	  attendibile	  della	  fede	  e	  quindi	  
dell’autentica	  religiosità.	  



In	  molti	  modi	  bisogna	  cercare	  di	  vigilare	  sulle	  intenzioni	  profonde	  del	  
cuore.	  Attraverso	  gli	  occhi,	  attraverso	  le	  orecchie,	  attraverso	  i	  vissuti	  
emotivi	  non	  controllati	  –	  desideri	  della	  carne	  –	  spesso	  entrano	  nel	  
cuore	  esempi	  cattivi	  e	  modelli	  di	  vita	  futili.	  Viceversa	  il	  cuore	  buono	  si	  
costruisce	  facendo	  entrare	  nel	  cuore	  la	  parola	  di	  Dio,	  imitando	  gli	  
esempi	  positivi	  e	  virtuosi,	  mettendo	  in	  pratica	  i	  comandamenti	  di	  Dio.	  
Il	  bene	  fatto	  infatti	  non	  solo	  produce	  all’esterno	  frutti	  positivi,	  ma	  
anche	  contribuisce	  a	  rendere	  più	  buono	  il	  cuore.	  La	  ricerca	  e	  la	  
custodia	  del	  cuore	  buono,	  nella	  complessa	  relazione	  tra	  intenzione	  ed	  
atto,	  è	  ciò	  a	  cui	  devono	  mirare	  l’autentica	  religiosità	  e	  il	  vero	  culto.	  Le	  
azioni	  buone	  nascono	  da	  un	  cuore	  buono,	  ma	  è	  altrettanto	  vero	  che	  i	  
comportamenti	  buoni	  contribuiscono	  anche	  a	  rendere	  più	  buono	  il	  
cuore	  dell’uomo.	  Inoltre	  sono	  spesso	  le	  azioni	  effettivamente	  compiute	  
che	  consentono	  di	  capire	  meglio	  quello	  che	  c’è	  nel	  cuore,	  rivelandoci	  
qualche	  volta	  migliori	  e	  qualche	  altra	  volta	  peggiori	  di	  quello	  che	  
credevamo	  di	  essere.	  

Chi	  si	  sforza	  giorno	  per	  giorno	  di	  rendere	  buono	  il	  cuore,	  chi	  si	  lascia	  
interpellare	  dalla	  esigente	  proposta	  morale	  di	  Gesù,	  certo	  
abbandonerà	  presto	  ogni	  giudizio	  ed	  ogni	  critica	  superficiale	  e	  
pretestuosa	  nei	  confronti	  degli	  altri.	  Non	  cercherà	  più	  scuse	  per	  
evitare	  di	  confrontarsi	  con	  l’autentica	  giustizia.	  Non	  farà	  come	  il	  lupo	  
che	  accusava	  ingiustamente	  le	  pecore	  per	  difendere	  la	  sua	  disonestà.	  
Proprio	  per	  questo	  potrà	  davvero	  incontrare	  il	  Signore:	  «Chi	  potrà	  
salire	  il	  monte	  del	  Signore?	  Chi	  potrà	  stare	  nel	  suo	  luogo	  santo?	  Chi	  ha	  
mani	  innocenti	  e	  cuore	  puro,	  chi	  non	  si	  rivolge	  agli	  idoli,	  chi	  non	  giura	  
con	  inganno»	  (Sal	  24,3-‐4).	  Una	  preghiera,	  scritta	  sui	  muri	  di	  una	  
chiesetta	  dei	  Pirenei,	  illustra	  in	  modo	  efficace	  e	  semplice	  il	  significato	  
autentico	  del	  culto:	  
«Signore,	  che	  questa	  candela	  che	  accendo	  sia	  luce	  e	  rischiari	  le	  mie	  decisioni	  e	  mi	  illumini	  nelle	  
mie	  difficoltà.	  Che	  sia	  fuoco	  perché	  tu	  possa	  bruciare	  in	  me	  l’egoismo,	  l’orgoglio	  e	  le	  scorie	  
contaminate.	  Che	  sia	  fiamma	  che	  riscaldi	  il	  mio	  cuore	  e	  mi	  insegni	  ad	  amare.	  Non	  posso	  restare	  a	  
lungo	  nella	  tua	  chiesa,	  ma	  lasciando	  qui	  questo	  piccolo	  cero	  lascio	  un	  po’	  di	  me	  stesso.	  E	  una	  
piccola	  luce	  gentile	  dentro	  di	  me	  come	  dono	  per	  chi	  incontrerò».	  
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