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PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
________________________________________________________________________________________________ 
Alcune persone si accostano a Gesù per parlargli della suocera di Pietro: come non 
vederci la preghiera fervorosa con cui siamo chiamati a far memoria dei nostri 
ammalati al Signore? Loro, con le loro angosce; la nostra società, con i suoi 
tormenti e le sue tribolazioni, qualunque ne sia la natura. Sono periferie che non 
possono essere lasciate deserte.  
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

Signore, apri le mie labbra  
e la mia bocca canterà la tua lode. 
Dio, fa’ attento il mio orecchio, 
perché ascolti la tua parola. 

Il mio desiderio è rivolto a te,  
al ricordo del tuo Nome, Signore.  
Di notte la mia anima ti desidera,  
al mattino il mio spirito ti cerca. 

PREGHIAMO 
O Padre, che con amorevole cura ti accosti all'umanità sofferente e la unisci 
alla Pasqua del tuo Figlio, insegnaci a condividere con i fratelli il mistero 
del dolore, per essere con loro partecipi della speranza del Vangelo. Amen.  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,29-39) 
In quel tempo, Gesù, uscito dalla sinagoga, subito andò nella casa di 
Simone e Andrea, in compagnia di Giacomo e Giovanni. La suocera di 
Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. Egli si avvicinò 
e la fece alzare prendendola per mano; la febbre la lasciò ed ella li serviva. 
Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli portavano tutti i malati e gli 
indemoniati. Tutta la città era riunita davanti alla porta. Guarì molti che 
erano affetti da varie malattie e scacciò molti demòni; ma non permetteva ai 
demòni di parlare, perché lo conoscevano. Al mattino presto si alzò quando 
ancora era buio e, uscito, si ritirò in un luogo deserto, e là pregava. Ma 
Simone e quelli che erano con lui si misero sulle sue tracce. Lo trovarono e 
gli dissero: «Tutti ti cercano!». Egli disse loro: «Andiamocene altrove, nei 
villaggi vicini, perché io predichi anche là; per questo infatti sono venuto!». 
E andò per tutta la Galilea, predicando nelle loro sinagoghe e scacciando i demòni.  
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  



INTERCESSIONE 
Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...  

Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen. 
INNO DI LODE 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal 
Signore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, re del cielo, Dio 
padre onnipotente.  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, agnello di Dio, Figlio 
del Padre; tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del 
padre, abbi pietà di noi.  
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore, tu solo l’altissimo: Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen. 
PREGHIERA PER LA VITA 
O Maria, aurora del mondo nuovo, Madre dei viventi, affidiamo a Te la 
causa della vita: guarda, o Madre, al numero sconfinato di bimbi cui 
viene impedito di nascere, di poveri cui è reso difficile vivere, di uomini e 
donne vittime di disumana violenza, di anziani e malati uccisi 
dall’indifferenza o da una presunta pietà.  
Fa che quanti credono nel tuo Figlio sappiano annunciare con franchezza 
e amore agli uomini del nostro tempo il Vangelo della vita. Ottieni la loro 
grazia di accoglierlo come dono sempre nuovo, la gioia di celebrarlo con 
gratitudine in tutta la loro esistenza e il coraggio di testimoniarlo con 
tenacia operosa, per costruire, insieme con tutti gli uomini di buona 
volontà, la civiltà della verità e dell’amore a lode e gloria di Dio creatore 
e amante della vita. Amen.  

(S. Giovanni Paolo II) 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia e donaci di 
essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella 
preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen.  
 


