21 febbraio - I Domenica di Quaresima

PREGHIAMO IN FAMIGLIA

"«Togliete le tentazioni e nessuno si salvera piuy (Abba Antonio del deserto), perché
verrebbe a mancare il grande gioco della liberta. Quello che apre tutta la sezione
della legge nella Bibbia: io metto davanti a te la vita e la morte, scegli! Il primo di
tutti i comandamento e un decreto di liberta: scegli! Non restare inerte, passivo,
sdraiato. Ed e come una supplica che Dio stesso rivolge all'uvomo: scegli, ti prego, la
vita! (Dt 30,19)" (Ermes Ronchi).

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO

Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera.

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. Guidami
nella tua fedelta e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza.

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Ricordati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che e da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia, per la tua bonta, Signore.

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Buono e retto e il Signore, indica ai peccatori la via giusta, guida i poveri
secondo giustizia, insegna ai poveri la sua via.

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.
dal Sal 24 (25)

PREGHIAMO

Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua alleanza con tutte le
generazioni, disponi 1 nostri cuori all'ascolto della tua parola, perché in
questo tempo di grazia sia luce ¢ guida verso la vera conversione. Amen.

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1, 12-15)

n quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e nel deserto rimase
quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli
lo servivano.Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea,
proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo ¢ compiuto e il regno di
Dio ¢ vicino; convertitevi e credete nel Vangeloy.

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-IIL.pdf).




INTERCESSIONE

Signore, tuo Figlio come noi ha provato la fame, ha rifiutato il miracolo che
gli dava del pane:

— saziaci con il pane della tua parola e liberaci dalla tentazione di compiere le
scelte del facile successo.

Signore, tuo Figlio come noi ¢ stato tentato, non ha voluto un segno dal cielo:
— insegnaci I’obbedienza che salva e facci scoprire la via dell’umilta.
Signore, tuo Figlio come noi ¢ stato provato, non ha voluto la potenza e la
gloria del mondo:

— aiutaci a vivere la poverta che ci fa liberi

Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...

Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome

venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volonta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

rimetti a noi 1 nostri debiti come anche noi li rimettiamo a1 nostri debitor1
¢ non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen.

PREGHIERA PER LA QUARESIMA

Un invito alla preghiera

E’ tempo di affacciarci alla finestra: 1’alba ¢ gia spuntata.

E’ tempo di scendere per strada: il giorno € gia cominciato.

E’ tempo di lucidare la porta perche il tuo Regno ¢ vicino e presto busserai
alla nostra casa.

E’ tempo di spazzare il cuore perché possa ricuperare il profumo del
paradiso che abbiamo perduto a causa del peccato.

E’ tempo di uscire dalla schiavitu che ci ha rattristato e immiserito e
cominciare ad attraversare il deserto per tornare alla nostra terra, dove c’¢
la sorgente delle nostre origini.

Accompagnaci, Signore, durante questo cammino quaresimale perché il
nostro piede non si fermi e il cuore non si stanchi. Amen.

BENEDIZIONE CONCLUSIVA

Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi ['un con [’altro)

- Padre, tu vedi e provvedi a tutte le creature: colmaci dei tuoi doni. Amen.
- Figlio, tu prendi ogni uomo per mano: guidaci con la tua parola. Amen.
- Spirito, tu bruci per illuminare: accendi in noi la flamma della tua carita. Amen.

Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia e donaci di
essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella
preghiera e attenti alle necessita dei fratelli. Amen.



