
14 febbraio - VI Domenica del Tempo Ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
________________________________________________________________________________________________ 
"A ogni pagina del Vangelo Gesù mostra che Dio è guarigione! Non conosco i modi 
e i tempi, ma so che adesso lotta con me contro ogni mio male, rinnovando goccia a 
goccia la vita, stella a stella la notte" (Ermes Ronchi). 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

Signore, apri le mie labbra  
e la mia bocca canterà la tua lode. 
Dio, fa’ attento il mio orecchio, 
perché ascolti la tua parola. 

Il mio desiderio è rivolto a te,  
al ricordo del tuo Nome, Signore.  
Di notte la mia anima ti desidera,  
al mattino il mio spirito ti cerca. 

PREGHIAMO 
Padre, che nel tuo Figlio crocifisso annulli ogni separazione e distanza,  
aiutaci a scorgere nel volto di chi soffre l'immagine stessa di Cristo, 
per testimoniare ai fratelli la tua misericordia. Amen.  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,40-45) 
In quel tempo, venne da Gesù un lebbroso, che lo supplicava in ginocchio e 
gli diceva: «Se vuoi, puoi purificarmi!». Ne ebbe compassione, tese la 
mano, lo toccò e gli disse: «Lo voglio, sii purificato!». E subito la lebbra 
scomparve da lui ed egli fu purificato.  E, ammonendolo severamente, lo 
cacciò via subito e gli disse: «Guarda di non dire niente a nessuno; va’, 
invece, a mostrarti al sacerdote e offri per la tua purificazione quello che 
Mosè ha prescritto, come testimonianza per loro». Ma quello si allontanò e 
si mise a proclamare e a divulgare il fatto, tanto che Gesù non poteva più 
entrare pubblicamente in una città, ma rimaneva fuori, in luoghi deserti; e 
venivano a lui da ogni parte.  
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

INTERCESSIONE 
Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...  

Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  



Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen. 
INNO DI LODE 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal 
Signore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, re del cielo, Dio 
padre onnipotente.  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, agnello di Dio, Figlio 
del Padre; tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del 
padre, abbi pietà di noi.  
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore, tu solo l’altissimo: Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen. 
PREGHIERA PER LA VITA 
Ogni anno l'11 febbraio memoria della Beata Verine Maria di Lourdes, ricorre la 
Giornata Mondiale del Malato, con un invito alla preghiera. 

Padre santo, noi siamo tuoi figli e tutti fratelli. Conosciamo il tuo amore 
per ciascuno di noi e per tutta l’umanità. Aiutaci a rimanere nella tua 
luce per crescere nell’amore vicendevole, e a farci prossimi di chi soffre 
nel corpo e nello spirito.  
Gesù figlio amato, vero uomo e vero Dio, Tu sei il nostro unico Maestro. 
Insegnaci a camminare nella speranza. Donaci anche nella malattia di 
imparare da Te ad accogliere le fragilità della vita. Concedi pace alle 
nostre paure e conforto alle nostre sofferenze.  
Spirito consolatore, i tuoi frutti sono pace, mitezza e benevolenza. Dona 
sollievo all’umanità afflitta dalla pandemia e da ogni malattia. Cura con 
il Tuo amore le relazioni ferite, donaci il perdono reciproco, converti i 
nostri cuori affinché sappiamo prenderci cura gli uni degli altri.  
Maria, testimone della speranza presso la croce, prega per noi.  
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

- Padre, tu vedi e provvedi a tutte le creature: colmaci dei tuoi doni. Amen.  
- Figlio, tu prendi ogni uomo per mano: guidaci con la tua parola. Amen. 
- Spirito, tu bruci per illuminare: accendi in noi la fiamma della tua carità. Amen. 
Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia e donaci di 
essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella 
preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen.  


