
24 gennaio - III Domenica del Tempo Ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
________________________________________________________________________________________________ 

Camminava e proclamava il Vangelo di Dio: Dio come una bella notizia. 
Non era ovvio per niente. Non tutta la Bibbia è Vangelo, non tutta è bella e gioiosa 
notizia, alle volte è minaccia e giudizio, spesso è precetto e ingiunzione, ma ora la 
caratteristica nuova del rabbi itinerante è proprio il Vangelo: una parola che 
conforta la vita, Dio che libera e fa fiorire. 
Gesù passa e dietro di lui resta una scia di pollini di primavera, un'eco in cui vibra il 
sapore bello e buono della gioia: è possibile la felicità, un'altra storia, un mondo 
altro sono possibili. E quell'uomo sembra conoscerne il segreto. 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

La tua Parola, o Dio, è lampada ai mei passi e luce alla mia strada (Sal 118)  
La tua Parola, o Dio, è lampada ai nostri passi e luce al nostro sentiero. 
Il seme caduto in buon terreno significa colui che ode la parola e 
l’accoglie ed essa dà frutto (Mt 13)  
La tua Parola, o Dio, è seme che fruttifica quando il cuore è un terreno 
libero e buono. 
Come pioggia o neve, che scendendo dal cielo non vi fammi ritorno senza 
aver irrorato e fecondato la terra, tale è la mia Parola (Is 55) 
La tua Parola, o Dio, è come pioggia o neve che irrora e fa germogliare 
e non ritorna al Padre senza compiere quello per cui fu mandata. 
Viva è la Parola di Dio ed efficace, più tagliente di una spada a due tagli (Eb 4)  
La tua Parola, o Dio, è spada affilata che penetra nel profondo e lacera 
per guarire. 
Ecco, verranno giorni - dice il Signore Dio - in cui manderò la fame nel paese, 
non fame di pane, né sete di acqua, ma di ascoltare la Parola del Signore (Am 8) 
La tua Parola, o Dio, molto più dell’acqua disseta, molto più del pane sfama. 
Canto è diventato per me la tua Parola mentre vado pellegrinando (Sal 118)  
La tua Parola, o Dio, è canto per il cuore lungo la strada del nostro 
pellegrinare.                                                                              (M.P. Giudici) 
PREGHIAMO 
O Padre, che nel tuo Figlio venuto in mezzo a noi hai dato compimento 
alle promesse dell'antica alleanza, donaci la grazia di una continua 
conversione, per accogliere, in un mondo che passa, il Vangelo della vita 
che non tramonta. Per Cristo nostro Signore. Amen. 



ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,14-20) 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il 
vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete nel Vangelo».  Passando lungo il mare di Galilea, 
vide Simone e Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare; 
erano infatti pescatori. Gesù disse loro: «Venite dietro a me, vi farò diventa-
re pescatori di uomini». E subito lasciarono le reti e lo seguirono.  Andando 
un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedèo, e Giovanni suo fratello, men-
tre anch’essi nella barca riparavano le reti. E subito li chiamò. Ed essi lascia-
rono il loro padre Zebedèo nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui.  
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

INTERCESSIONE 
Si possono condividere alcune preghiere spontanee prima di pregare insieme...  

Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen. 
INNO DI LODE 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal 
Signore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, re del cielo, Dio 
padre onnipotente.  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, agnello di Dio, Figlio 
del Padre; tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del 
padre, abbi pietà di noi.  
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore, tu solo l’altissimo: Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen. 

BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Padre buono, concedi la tua benedizione alla nostra famiglia e donaci di 
essere lieti nella speranza, forti nella tribolazione perseveranti nella 
preghiera e attenti alle necessità dei fratelli. Amen.  


