
10 gennaio - Battesimo del Signore 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
________________________________________________________________________________________________ 

Assistiamo oggi a una nuova epifania. Gesù è manifestato come il Messia (il Cristo) 
annunciato, atteso da secoli e secoli e finalmente giunto, perché Dio è fedele alle sue 
promesse. Il Cristo lì presente non è soltanto un uomo, ma è proclamato da Dio come 
il suo Figlio. Al Padre che interviene dall'alto e al Figlio presente in forma umana si 
unisce lo Spirito Santo: è la manifestazione della Trinità di Dio. Ed è la rivelazione 
che all'intimità divina Gesù associa l'uomo, mediane il battesimo "in Spirito Santo". 
Il nostro battesimo, l'incomparabile dono divino, per cui chi l'ha ricevuto, come 
Gesù, può rivolgersi a Dio chiamandolo Padre. 
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

Ad ogni risveglio ci viene naturale lavarci, per risvegliarci al nuovo 
giorno, prepararci per uscire e andare alle nostre occupazioni. 
Proviamo la voglia di essere desti e di profumare di pulito, eliminando 
scorie, la voglia di essere nuovi fuori e dentro. 
Tu, Signore, sei venuto incontro a questo desiderio umano quando ti sei 
fatto battezzare nel fiume Giordano da Giovanni. 
Facci nuovi di te. Facci venire alla luce vera, rendici splendenti, pronti 
per il nostro compito di vita. che Dio padre dica anche a ciascuno di noi: 
tu sei il mio figlio amato. amen. Così sia. 
PREGHIAMO 
Padre santo, 
che nel battesimo del tuo amato Figlio 
hai manifestato la tua bontà per gli uomini, 
concedi a coloro che sono stati rigenerati nell’acqua e nello Spirito 
di vivere con pietà e giustizia in questo mondo 
per ricevere in eredità la vita eterna. Amen. 
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Luca (Mc 1,7-11) 
Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni Magi 
In quel tempo, Giovanni proclamava: «Viene dopo di me colui che è più 
forte di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi 
sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito 
Santo». 



Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nàzaret di Galilea e fu battezzato nel 
Giordano da Giovanni. E, subito, uscendo dall’acqua, vide squarciarsi i cieli 
e lo Spirito discendere verso di lui come una colomba. E venne una voce 
dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, l’amato: in te ho posto il mio 
compiacimento».  
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  

INTERCESSIONE 
Si possono condividere alcune preghiere spontanee...  

Ricordando la grazia del nostro battesimo, alziamo gli occhi al cielo e 
diciamo con gioia: 
Padre nostro che sei nei cieli / sia santificato il Tuo nome 
venga il Tuo Regno / sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione / ma liberaci dal male. Amen. 
INNO DI LODE 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli  
e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo 
grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, re del cielo, Dio padre 
onnipotente.  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, agnello di Dio, Figlio 
del Padre; tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del 
padre, abbi pietà di noi.  
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore, tu solo l’altissimo: Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen. 
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Uno dei genitori invoca la benedizione di Dio su tutta la famiglia: 
Il Signore sia sopra di noi per proteggerci,  
davanti a noi per guidarci,  
dietro di noi per custodirci,  
dentro di noi per benedirci. 
poi, tracciando il Segno di croce su di se stesso, prosegue dicendo: 
Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.   
I genitori possono tracciare il segno di croce sulla fronte dei propri figli .  


