
25 ottobre - XXX domenica del tempo ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
La nostra risposta alla parola, ora si concretizza anche con una decina del rosario 
secondo le intenzioni del mese missionario. Ci sentiamo in comunione spirituale e di 
preghiera con tutte le Chiese del mondo: potremo essere veri “tessitori di fraternità” 
soltanto se prenderemo sul serio il comandamento dell’amore, che è la sintesi di tutto 
l’insegnamento della Parola di Dio. Se il nostro amore per Dio è sincero, non può che 
tradursi in un concreto amore verso il prossimo, disposti ad accoglierlo e valorizzarlo 
con autentico spirito fraterno.  
________________________________________________________________________________________________ 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

Rit. Ti amo, Signore, mia forza. 
Ti amo, Signore, mia forza, Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore. 
Mio Dio, mia rupe, in cui mi rifugio;  mio scudo, mia potente salvezza e mio 
baluardo. Invoco il Signore, degno di lode, e sarò salvato dai miei nemici. 
Viva il Signore e benedetta la mia roccia, sia esaltato il Dio della mia salvez-
za.  Egli concede al suo re grandi vittorie, si mostra fedele al suo consacrato. 

dal salmo 16 (17) 
PREGHIAMO 
O Padre, che fai ogni cosa per amore e sei la più sicura difesa degli umili e 
dei poveri, donaci un cuore libero da tutti gli idoli, per servire te solo e 
amare i fratelli secondo lo Spirito del tuo Figlio, facendo del suo comanda-
mento nuovo l’unica legge della vita. Per Cristo nostro Signore.  
Amen!  
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 22,34-40) 
In quel tempo, i farisei, avendo udito che Gesù aveva chiuso la bocca ai 
sadducèi, si riunirono insieme e uno di loro, un dottore della Legge, lo 
interrogò per metterlo alla prova: «Maestro, nella Legge, qual è il grande 
comandamento?». Gli rispose: «“Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo 
cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente”. Questo è il grande e 
primo comandamento. Il secondo poi è simile a quello: “Amerai il tuo 
prossimo come te stesso”. Da questi due comandamenti dipendono tutta la 
Legge e i Profeti».  



MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
INTERCESSIONE 
Signore, la tua Parola ci brucia, perché ci mostra la nostra ingiustizia: fa’ 
che anche noi ascoltiamo il grido dei più deboli.  
Insegnaci ad amare, Signore!  
Signore, la tua Parola ci converte: fa’ che le prove non ci distolgano dalla gio-
ia di servirti nei fratelli e di attendere la liberazione da ogni egoismo e paura. 
Insegnaci ad amare, Signore!  
Signore, la tua Parola ci incoraggia: fa’ che accogliamo il grande comando 
di amare a partire da quello che siamo e con tutto quello che siamo. 
Insegnaci ad amare, Signore!  

PREGHIERA CON MARIA 
Preghiamo perché il Signore ci liberi da ogni egoismo e chiusura, e aiuti la 
sua Chiesa a dare il suo speciale contributo nel risollevare questo mondo 
dalla profonda crisi generata dalla pandemia, con autentico spirito di 
fraternità universale. 

Padre nostro.... 10 Ave Maria... Gloria al Padre... 
Signore mio Gesù, voglio amare tutti coloro che tu ami.  
Voglio amare con te la volontà del Padre. Non voglio che nulla separi 
il mio cuore dal tuo, che qualcosa sia nel mio cuore e non sia immerso 
nel tuo. Tutto quel che vuoi io lo voglio. 
Tutto quel che desideri io lo desidero.  
Dio mio, ti do il mio cuore, offrilo assieme al tuo a tuo Padre, come 
qualcosa che è tuo e che ti è possibile offrire, perché esso ti appartiene. 

(Charles De Foucauld) 

BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

Signore Padre Santo benedici e proteggi questa nostra famiglia: il tuo volto 
brilli sempre più sul nostro volto e ci doni la tua pace, perché sappiamo 
essere sempre e ovunque tessitori di quella fraternità che nasce dal Vangelo.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Il Signore ci benedica e ci protegga in questa settimana. Amen. 
Annunciamo a tutti le meraviglie del Signore. Amen.   


