
23 agosto - XXI domenica del tempo ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
Tu credi in Gesù? Se ti domandano «Chi è Gesù? Parlaci di lui!», che 
cosa dirai? Che era un uomo straordinario? Un pensatore dalle splendide 
idee? Il Figlio di Dio? Un fondatore di religioni? Dio che assume il volto 
di un uomo? Che cosa dirai? In chi metti la tua fiducia? Per chi crede in 
Cristo, proseguire per la strada del Maestro non significa ripetere ciò che 
Gesù ha detto e fatto ai suoi tempi. Significa vivere, in questa nostra 
epoca, in mezzo alle difficoltà e alle gioie di questo tempo, lasciandoci 
ispirare dalla Buona novella di Gesù. È nel mondo di oggi che ci si deve 
impegnare, con la stessa passione amorevole di Gesù, e considerare gli 
uomini con la sua stessa attenzione. «Camminare dietro a lui», è andare 
avanti seguendo la sua stessa direzione con la stessa fiducia in Dio lo 
stesso rispetto per gli uomini. 
________________________________________________________________________________________________ 

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

PREGHIAMO  
Padre, fonte di sapienza, che nell’umile testimonianza dell’apostolo Pietro 
hai posto il fondamento della nostra fede, dona a tutti gli uomini la luce 
del tuo Spirito, perché riconoscendo in Gesù di Nazaret il Figlio del Dio 
vivente, diventino pietre vive per l’edificazione della tua Chiesa. Per 
Cristo nostro Signore. Amen. 
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 16, 13-20) 
In quel tempo, Gesù, giunto nella regione di Cesarèa di Filippo, domandò 
ai suoi discepoli: «La gente, chi dice che sia il Figlio dell’uomo?». 
Risposero: «Alcuni dicono Giovanni il Battista, altri Elìa, altri Geremìa o 
qualcuno dei profeti». Disse loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Rispose 
Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente». E Gesù gli 
disse: «Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché né carne né sangue te 
lo hanno rivelato, ma il Padre mio che è nei cieli. E io a te dico: tu sei 
Pietro e su questa pietra edificherò la mia Chiesa e le potenze degli inferi 
non prevarranno su di essa. A te darò le chiavi del regno dei cieli: tutto ciò 



che legherai sulla terra sarà legato nei cieli, e tutto ciò che scioglierai sulla 
terra sarà sciolto nei cieli». Allora ordinò ai discepoli di non dire ad alcuno 
che egli era il Cristo. 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
Credo nel Dio di Gesù Cristo 
Non credo e mai crederò nel Dio distante dalla vita, che mi comanda 
dall’alto con severità e pretende l’obbedienza dello schiavo; 
Non credo e mai crederò nel Dio del sacrificio, che ama il dolore ed esige 
la mia sofferenza come prezzo da pagare per poter essere accolto da Lui; 
Non credo e non crederò mai nel Dio rigorista e legalista, preoccupato 
dell’osservanza minuziosa dei precetti e sempre pronto a cogliermi in 
errore; 
Non credo e non crederò mai nel Dio tappabuchi, che risolve i problemi 
magicamente al posto mio, sostituendosi alla mia libertà e intelligenza. 
Credo e crederò sempre nel Dio profondamente umano, che si abbassa e 
viene a visitare la mia vita nell’umanità di Gesù e in Lui mi fa vivere come 
un figlio amato; 
Credo e crederò sempre nel Dio della gioia, che non vuole mai la mia 
sofferenza, combatte al mio fianco il dolore del mondo, e moltiplica la vita 
in abbondanza; 
Credo e crederò sempre nel Dio dell’amore, che va oltre la legge e 
l’osservanza dei precetti, che corre per primo verso di me e mi rialza ogni 
volta che cado; 
Credo e crederò sempre e solo nel Dio di Gesù Cristo: amore 
misericordioso e compassionevole che va oltre ogni giustizia umana, che 
mai castiga, che se sbaglio si commuove per me, che vuole solo seminare 
vita e gioia nel campo della mia vita. Amen.   
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 

- Padre, tu vedi e provvedi a tutte le creature: colmaci dei tuoi doni. Amen. 
- Figlio, tu prendi ogni uomo per mano: guidaci con la tua parola. Amen. 
- Spirito, tu bruci per illuminare: accendi in noi il fuoco del tuo amore. Amen.  
 


