
16 agosto - XX domenica del tempo ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 

ENTRIAMO IN PREGHIERA 
- Noi ti preghiamo, Padre dell’uomo, per ogni famiglia che Tu doni a noi. 
Noi contempliamo la Tua bellezza in ogni padre e ogni madre. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 
- Noi ti preghiamo, Cristo Signore, sei fonte di gioia per l’umanità. 
Noi ti chiediamo per ogni famiglia un giusto lavoro ed il pane. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 
- Noi ti preghiamo, Spirito Santo, guida sempre questa famiglia, piccola 
Chiesa. Noi t’invochiamo: sei nostra pace, festa di vita, gioia piena. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 
________________________________________________________________________________________________ 

PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Per Israele, il culto a Dio si esprimeva soprattutto con la preghiera 
rituale, con l'osservanza del sabato, con offerte e sacrifici. Un po' come 
capita anche oggi a tanti di noi. Nel racconto evangelico non c'è nulla di 
tutto questo! Solo un'invocazione che nasce dal profondo del cuore: 
«Signore, aiutami!». E Gesù loda quest'atteggiamento interiore. Quando 
ci presentiamo davanti al Signore, ricchi soltanto della nostra vita 
(speranze, progettualità, gioie, lacrime, sconfitte), e con la stessa fiducia 
insistente della donna cananea, allora il Signore non potrà che guardare 
con occhi e cuore paterni alla nostra preghiera, dando risposta amorevole 
ai nostri bisogni più autentici ed essenziali. 
PREGHIAMO 
- Noi ti preghiamo, Padre dell’uomo, per ogni famiglia che Tu doni a noi. 
Noi contempliamo la Tua bellezza in ogni padre e ogni madre. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 
- Noi ti preghiamo, Cristo Signore, sei fonte di gioia per l’umanità. 
Noi ti chiediamo per ogni famiglia un giusto lavoro ed il pane. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 
- Noi ti preghiamo, Spirito Santo, guida sempre questa famiglia, piccola 
Chiesa. Noi t’invochiamo: sei nostra pace, festa di vita, gioia piena. 
La tua famiglia Ti rende grazie per tutti i doni che Tu le dai. 



ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Dal Vangelo secondo Matteo (Mt, 15,21-28) 
In quel tempo, partito di là, Gesù si ritirò verso la zona di Tiro e di Sidòne. 
Ed ecco una donna Cananèa, che veniva da quella regione, si mise a 
gridare: «Pietà di me, Signore, figlio di Davide! Mia figlia è molto tormen-
tata da un demonio». Ma egli non le rivolse neppure una parola. Allora i 
suoi discepoli gli si avvicinarono e lo implorarono: «Esaudiscila, perché ci 
viene dietro gridando!». Egli rispose: «Non sono stato mandato se non alle 
pecore perdute della casa d’Israele». Ma quella si avvicinò e si prostrò 
dinanzi a lui, dicendo: «Signore, aiutami!». Ed egli rispose: «Non è bene 
prendere il pane dei figli e gettarlo ai cagnolini». «È vero, Signore – disse 
la donna –, eppure i cagnolini mangiano le briciole che cadono dalla tavola 
dei loro padroni». Allora Gesù le replicò: «Donna, grande è la tua fede! 
Avvenga per te come desideri». E da quell’istante sua figlia fu guarita. 
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dal cardinal Martini (http://www.seiparrocchia.it/wp-
content/uploads/sites/1339/2020/03/PREGARE-IN-FAMIGLIA-III.pdf).  
LODE E INTERCESSIONE 
Perché la tua Chiesa sappia annunciare e testimoniare agli uomini Gesù, 
colui che con la sua vita ha abbattuto ogni barriera e ogni muro. 
(tutti) Signore, Padre santo, aiutaci.   
Perché tutte le genti scoprano in Gesù la tua volontà di salvezza, colui che 
è venuto nel mondo perché tutti abbiano la vita in abbondanza. 
(tutti) Signore, Padre santo, aiutaci. 
Perché tutte le famiglie aderiscano con fede salda, speranza certa e 
profondo amore a Gesù, colui che ci ha fatto suoi fratelli e figli tuoi.  
(tutti) Signore, Padre santo, aiutaci.   
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Mentre i genitori pongono la mano destra sul capo dei figli (o i coniugi l’un con l’altro) 
- Padre, tu vedi e provvedi a tutte le creature: colmaci dei tuoi doni. Amen. 
- Figlio, tu prendi ogni uomo per mano: guidaci con la tua parola. Amen. 
- Spirito, tu bruci per illuminare: accendi in noi il fuoco del tuo amore. Amen. 
Signore Dio, una donna pagana sa pregarti come noi non sappiamo, sa 
credere come noi non crediamo: ascolta anche oggi la preghiera che in 
questo momento ti rivolgono tanti umili nel mondo, dei quali tu solo 
conosci la fede, e accogli anche la nostra preghiera. Amen. 


