
12 luglio - XV domenica del tempo ordinario 

PREGHIAMO IN FAMIGLIA 
 
Oggi la Parola ci rivela Gesù Buon Seminatore: vogliamo pregare in modo particolare per 
essere anche noi dei buoni seminatori; ricordiamo anche tutti coloro che lavorano la terra. 
________________________________________________________________________________________________ 

 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
PER DISPORCI ALL'ASCOLTO 
Si accende un cero posto al centro del luogo di preghiera. 
La tua Parola - hai detto - è lampada ai miei passi e luce al mio sentiero. 
La tua Parola - hai detto - è seme che fruttifica quando il cuore è un 
terreno libero e buono. 
La tua Parola - hai detto - è come pioggia o neve che irrora e fa 
germogliare e non ritorna al Padre senza compiere quello per cui fu 
mandata.  
La tua Parola - hai detto - è spada affilata che penetra nel profondo e 
lacera per guarire.  
La tua Parola - hai detto - molto più dell’acqua disseta, molto più del pane 
sfama.  
La tua Parola - hai detto - è canto per il cuore lungo la strada del mio 
pellegrinare. Fa ch’io diventi povero e vuoto per accoglierla, puro e 
silenzioso per darne risonanza. 
ASCOLTIAMO LA PAROLA 
Per esigenze di spazio viene riportato solo un passo del Vangelo. Si può  leggere il 
brano completo (Mt 13,1-23 dalla Bibbia posta al centro della preghiera. 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 13,1-23) 
In quel tempo Gesù raccontò una parabola e disse: «Ecco, il seminatore 
uscì a seminare. Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; 
vennero gli uccelli e la mangiarono. Un’altra parte cadde sul terreno 
sassoso, dove non c’era molta terra; germogliò subito, perché il terreno 
non era profondo, ma quando spuntò il sole fu bruciata e, non avendo 
radici, seccò. Un’altra parte cadde sui rovi, e i rovi crebbero e la 
soffocarono. Un’altra parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il cento, 
il sessanta, il trenta per uno. Chi ha orecchi, ascolti».  
MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO 
Lasciamoci aiutare dai suggerimenti del cardinal Martini (LEGGI QUI). 



CONTEMPLIAMO LA PRESENZA E L’AZIONE DI DIO NEL  CREATO 
Rit.: Tu visiti la terra, Signore, e benedici i suoi germogli.   
Tu visiti e ti prendi cura di tutta la terra e con la tua presenza la fecondi.  
Le acque rivelano il tuo Spirito, il grano germina e il raccolto è 
abbondante. 
Con le piogge prepari la terra, copri i campi e le piante di verde, così le 
creature si nutrono, e ti rendono grazie in ogni stagione. 
Coroni l’annata con i tuoi doni, i tuoi solchi stillano l’inverno lascia il 
posto alla primavera, il deserto verde vibra di gioia, tutta la madre terra ti 
festeggia. 
Le colline si riempiono di pascoli, valle campi si adornano di fiori. 
L’universo si rinnova e fa festa, tutto canta e celebra la tua lode. 
- Altre preghiere spontanee 
(tutti) Accresci in noi, o Padre, con la potenza del tuo Spirito la 
disponibilità ad accogliere il germe della tua parola, che continui a 
seminare nei solchi dell’umanità, perché fruttifichi in opere di 
giustizia e di pace e riveli al mondo la beata speranza del tuo regno. 
PREGHIERA PER ESSERE BUONI SEMINATORI 
(tutti) Esco per seminare. 
Non è il tempo adatto: c’è nebbia sulla mia vita, e il dolore spegne le 
mie labbra... Ma esco lo stesso e semino speranza, a piccole manciate; 
una speranza che raggiunge i cuori e fa germogliare il fragile coraggio 
necessario per andare avanti, nonostante gli insuccessi. Esco per 
seminare: sei Tu che mi mandi! 
Non c’è entusiasmo: l’egoismo fascia la mia vita e il dubbio incrina la 
mia fede... Ma esco lo stesso e semino bontà, a piccole manciate; una 
bontà che si pianta nelle volontà e fa nascere la speranza tenace di 
vincere il potere dell’odio. Sei Tu che mi mandi a seminare, come ha 
fatto Cristo, che si è interamente ferito perché ha voluto deporre i 
semi della tenerezza di Dio.  
BENEDIZIONE CONCLUSIVA 
Ti lodiamo e ti benediciamo, Dio, Padre buono, per il dono di questo 
giorno. Lo Spirito di carità che tu ci doni, alimenta il nostro amore di 
sposi, di genitori e di figli, e si manifesta nel bene che seminiamo e 
compiamo. Rimani sempre con noi. Amen. 
____________________________________________________________ 


