
UN	
  MOMENTO	
  DI	
  RIFLESSIONE	
  PER	
  I	
  RAGAZZI,	
  	
  
PER	
  PREPARARSI	
  AD	
  ACCOGLIERE	
  IL	
  PERDONO	
  	
  

INSIEME	
  A	
  LUI,	
  IL	
  MALE	
  SI	
  PUÒ	
  VINCERE	
  
anche	
  quello	
  che	
  è	
  dentro	
  di	
  noi	
  

	
  	
  
In	
  questi	
  giorni	
  siamo	
  chiusi	
  in	
  casa	
  a	
  causa	
  di	
  un	
  virus	
  che	
  si	
  è	
  insinuato	
  come	
  un	
  demonio	
  nella	
  nostra	
  
vita,	
  rendendo	
  tutto	
  più	
  difficile.	
  Ma,	
  se	
  siamo	
  sinceri	
  con	
  noi	
  stessi,	
  riconosciamo	
  che	
  tanti	
  piccoli	
  demoni	
  
sono	
  da	
  tempo	
  presenti	
  nel	
  nostro	
  cuore,	
  pronti	
  a	
  incrinare	
  le	
  nostre	
  relazioni	
  con	
  Dio	
  e	
  con	
  gli	
  altri.	
  
Oggi	
  siamo	
  costretti	
  a	
  stare	
  lontani	
  fisicamente	
  dalle	
  persone.	
  Ma	
  le	
  disanze	
  fisiche	
  si	
  possono	
  superare	
  
con	
  un	
  messaggino	
  o	
  con	
  una	
   telefonata:	
   ci	
   sono	
  altre	
   "distanze",	
   interiori,	
   che	
   impediscono	
  o	
  rendono	
  
difficile	
  un	
  vero	
  incontro	
  con	
  gli	
  altri,	
  forse	
  anche	
  con	
  chi	
  è	
  più	
  vicino	
  a	
  noi.	
  Chi	
  può	
  aiutarci	
  a	
  superarle?	
  
Il	
  Vangelo	
  ci	
  racconta	
  che	
  Gesù	
  ha	
  affidato	
  anche	
  ai	
  suoi	
  amici	
  il	
  «potere	
  di	
  scacciare	
  i	
  demòni»,	
  lo	
  stesso	
  
potere	
  che	
  ha	
  lui.	
  	
  
Proviamo	
  a	
  leggere.	
  
	
  
 
Dopo	
  aver	
  scelto	
  i	
  Dodici,	
  Gesù	
  condivide	
  con	
  loro	
  la	
  sua	
  vita.	
  In	
  questo	
  tempo	
  essi	
  assistono	
  al	
  
suo	
  straordinario	
  potere	
  di	
  scacciare	
  i	
  demòni:	
  di	
  lì	
  a	
  poco	
  saranno	
  loro	
  stessi	
  chiamati	
  a	
  fare	
  la	
  
stessa	
  cosa:	
  
Filippo	
   Ragazzi!	
  che	
  forza	
  ‘sto	
  Gesù!	
  
Tommaso	
   Già,	
  gliela	
  proprio	
  fatta	
  vedere,	
  a	
  quel	
  demoniaccio	
  lì!	
  
Simone	
  Can.	
   Per	
  un	
  attimo,	
  vi	
  confesso,	
  ho	
  temuto	
  che	
  non	
  ce	
  la	
  facesse:	
  quel	
  ragazzo	
  urlava,	
  

si	
  contorceva,	
  sbavava…	
  verrebbe	
  da	
  dire	
  che	
  il	
  demonio	
  si	
  è	
  difeso	
  con	
  tutte	
  le	
  
forze	
  prima	
  di	
  lasciare	
  quel	
  giovane	
  [cf	
  Mc	
  9,20s].	
  

Bartolomeo	
   Già,	
  mica	
   come	
  quegli	
   scarsoni	
   della	
   Legione…	
  Loro	
   supplicavano	
  Gesù:	
   «Non	
  
scacciarci	
  dalla	
  regione»…	
  che	
  frignoni	
  [cf	
  Mc	
  5,10.12].	
  

Tommaso	
   Non	
  ci	
  sono	
  più	
  i	
  demòni	
  di	
  una	
  volta!!	
  
Filippo	
   Poche	
  chiacchiere…	
  dobbiamo	
  trovare	
   i	
  modo	
  di	
   rubare	
  a	
  Gesù	
   il	
   suo	
  segreto:	
  

come	
  farà	
  mai	
  a	
  scacciare	
  i	
  demòni?	
  
Giuda	
   Già,	
  forse	
  conosce	
  degli	
  incantesimi	
  segreti…	
  
Bartolomeo	
   …oppure	
  ha	
  fatto	
  un	
  patto	
  col	
  demonio…	
  
Tutti	
   Stai	
  scherzando?	
  
Pietro	
   Come	
  ti	
  permetti	
  di	
  pensare	
  una	
  cosa	
  del	
  genere?	
  
Bartolomeo	
   Calma	
  calma…	
  era	
  una	
  battuta…	
  anche	
  se	
  in	
  realtà	
  qualcuno	
  l’ho	
  sentito	
  ieri	
  dire	
  

che	
  il	
  Maestro	
  scaccia	
  i	
  demòni	
  per	
  mezzo	
  di	
  Beelzebùl,	
  capo	
  dei	
  demòni	
  [cf	
  Mt	
  
12,24].	
  

Giovanni	
   Ecco…	
  è	
  sempre	
  così!	
  Uno	
   fa	
   il	
  bene	
  e	
   tutti	
  subito	
  a	
  pensar	
  male.	
  Da	
  colui	
  che	
  
guarisce	
  gli	
  indemoniati	
  a	
  principe	
  dei	
  demòni…	
  povero	
  Gesù!	
  

Giacomo	
   Già…	
  avremo	
  fatto	
  bene	
  a	
   lasciare	
  nostro	
  padre	
  per	
  seguirlo?	
  Almeno	
  i	
  pesci…	
  
sono	
  muti,	
  non	
  si	
  lamentano!	
  

Giuda	
   Comunque	
   Filippo	
   ha	
   detto	
   una	
   cosa	
   giustissima	
   prima:	
   dobbiamo	
   rubargli	
   il	
  
segreto,	
  costi	
  quel	
  che	
  costi!	
  

Bartolomeo	
   Io	
  francamente	
  non	
  ci	
  tengo	
  molto	
  ad	
  avere	
  a	
  che	
  fare	
  coi	
  demòni…	
  
Tommaso	
   Neanch’io..	
  no,	
  no,	
  no…	
  per	
  carità!	
  
Filippo	
   Ma	
  non	
  capisci	
  che	
  opportunità	
  enorme	
  abbiamo:	
  tutti	
  verrebbero	
  a	
  cercarci.	
  Mi	
  

sembra	
  già	
  di	
  sentirli:	
  «Filippo	
  ti	
  prego	
  aiutami!»,	
  «Salvami	
  o	
  mio	
  Filippo»…	
  sai	
  
quante	
  ragazze	
  troveremmo?	
  

Giuda	
   E	
  quanti	
  soldi	
  potremmo	
  fare?	
  



Simone	
  Can.	
   Beh,	
  comunque	
  Bartolomeo	
  e	
  Tommaso,	
  se	
  non	
  vi	
  va	
  non	
  siete	
  obbligati	
  a	
  farlo	
  
anche	
  tu…	
  (a	
  bassa	
  voce)	
  Così	
  avremo	
  più	
  «clienti»	
  noi!!	
  

Andrea	
   Comunque	
  è	
  curioso…	
  
Tutti	
   Che	
  cosa?	
  
Andrea	
   Da	
  quando	
  stiamo	
  parlando	
  di	
  demòni	
  c’è	
  un’aria	
  strana	
  tra	
  noi…	
  
Tutti	
  annuiscono	
  
Bartolomeo	
   Già	
  scusate…	
  non	
  avrei	
  dovuto	
  dire	
  quella	
  chiacchiera	
  che	
  ho	
  ascoltato	
  ieri	
  sul	
  

conto	
  del	
  Maestro.	
  
Pietro	
   Ma	
  ho	
  sbagliato	
  anche	
  io	
  a	
  rimproverarti	
  così.	
  
Filippo	
   Io	
  sono	
  stato	
  un	
  po’	
  banale	
  parlando	
  delle	
  ragazze	
  che	
  ci	
  avrebbero	
  chiesto	
  di	
  

liberarle	
  dai	
  demòni.	
  
Simone	
  Can.	
   Anche	
   io	
  ho	
  esagerato…	
  ci	
  ha	
   chiamati	
   insieme,	
  non	
  è	
  giusto	
   che	
  pensiamo	
  di	
  

arricchirci	
  a	
  scapito	
  degli	
  altri,	
  vero	
  Giuda?	
  
Giuda	
  	
   Eh,	
  cosa!?	
  Siete	
  solo	
  invidiosi	
  che	
  il	
  Maestro	
  ha	
  affidato	
  a	
  me	
  la	
  cassa…	
  
Giacomo	
   A	
  me	
  dispiace	
  di	
  aver	
  detto	
  che	
  forse	
  non	
  abbiamo	
  fatto	
  bene	
  a	
  seguirlo…	
  
Andrea	
   Una	
  cosa	
  è	
  certa:	
  parlare	
  di	
  demòni	
  non	
  ci	
  fa	
  bene.	
  Forse	
  prima	
  di	
  immaginare	
  

che	
  un	
  giorno	
  potremo	
  scacciare	
  i	
  demòni	
  degli	
  altri,	
  dobbiamo	
  vigilare	
  dentro	
  
il	
  nostro	
  cuore…	
  

	
  
	
  
LEGGI	
  LA	
  CHIAMATA	
  DEI	
  DISCEPOLI	
  NEL	
  VANGELO	
  	
  DI	
  MARCO	
  (2,13-­‐15.	
  6,7.12-­‐13) 	
  
In	
  quel	
  tempo.	
  Il	
  Signore	
  Gesù	
  salì	
  sul	
  monte,	
  chiamò	
  a	
  sé	
  quelli	
  che	
  voleva	
  ed	
  essi	
  andarono	
  
da	
   lui.	
  Ne	
   costituì	
  Dodici	
   –	
   che	
   chiamò	
   apostoli	
   –,	
   perché	
   stessero	
   con	
   lui	
   e	
   per	
  mandarli	
   a	
  
predicare	
  con	
  il	
  potere	
  di	
  scacciare	
  i	
  demòni.	
  	
  
Chiamò	
  a	
  sé	
  i	
  Dodici	
  e	
  prese	
  a	
  mandarli	
  a	
  due	
  a	
  due	
  e	
  dava	
  loro	
  potere	
  sugli	
  spiriti	
  impuri.	
  Ed	
  
essi,	
   partiti,	
   proclamarono	
   che	
   la	
   gente	
   si	
   convertisse,	
   scacciavano	
  molti	
   demòni,	
   ungevano	
  
con	
  olio	
  molti	
  infermi	
  e	
  li	
  guarivano.	
  	
  
	
  
COMMENTO	
  
Se	
   ci	
   mettiamo	
   nei	
   panni	
   dei	
  
discepoli	
  possiamo	
  immaginare	
  
che	
   anche	
   essi	
   condividessero	
  
lo	
  stupore	
  e	
   la	
  meraviglia	
  della	
  
gente	
   nel	
   vedere	
   i	
   prodigi	
  
compiuti	
   dal	
   Signore	
   Gesù.	
  
Diverse	
  volte	
  –	
  così	
  raccontano	
  
i	
   vangeli	
   –	
   egli	
   ha	
   guarito	
  
diversi	
   ammalati	
   (ciechi,	
   sordi,	
  
storpi,	
  lebbrosi…);	
  in	
  alcuni	
  casi	
  
ha	
   anche	
   sanato	
   delle	
   persone	
  
affette	
  da	
  disturbi	
   riconducibili	
  
ad	
   una	
   «possessione	
  
demoniaca».	
  
Per	
  nulla	
  geloso	
  del	
  suo	
  potere,	
  
Gesù	
  ben	
  presto	
  ha	
  associato	
  a	
  
sé	
  i	
  suoi	
  amici,	
  donando	
  loro	
  lo	
  
stesso	
  potere	
  sui	
  demòni.	
  
Tuttavia	
   in	
   diverse	
   occasioni,	
   i	
  
discepoli	
   stessi	
  
sperimenteranno	
   di	
   essere	
  



vittime	
   di	
   passioni	
   che	
   renderanno	
   difficile	
   la	
   loro	
   amicizia	
   e	
   che	
   –	
   alla	
   fine	
   –	
   porteranno	
  
anche	
  «uno	
  dei	
  Dodici»	
  a	
  tradire	
  Gesù.	
  	
  
Col	
  dono	
  del	
  battesimo	
  abbiamo	
  la	
  possibilità	
  di	
  vivere	
  da	
  figli	
  di	
  Dio,	
  ma	
  questo	
  dono	
  deve	
  
essere	
   accolto	
   con	
   responsabilità,	
   vigilando	
   sul	
   proprio	
   cuore	
   per	
   estirpare	
   ogni	
   traccia	
   di	
  
male,	
  che	
  avvelena	
  il	
  cuore	
  e	
  le	
  relazioni	
  tra	
  di	
  noi.	
  	
  
Sono	
  questi	
  i	
  «demòni»	
  che	
  abitano	
  nel	
  nostro	
  cuore	
  e	
  che	
  il	
  tempo	
  di	
  quaresima	
  ci	
  esortava	
  a	
  
combattere:	
  tristezza,	
  pigrizia,	
  volgarità,	
  invidia,	
  ira,	
  violenza…	
  
	
  
PER	
  L’ESAME	
  DI	
  COSCIENZA	
  
	
  
*	
  Confessio	
  laudis	
  (=	
  di	
  cosa	
  posso	
  rendere	
  grazie	
  al	
  Signore?)	
  
-­‐	
  Quali	
  sono	
  le	
  persone	
  che	
  rendono	
  bella	
  la	
  mia	
  vita	
  e	
  di	
  cui	
  voglio	
  ringraziare	
  Gesù?	
  
-­‐	
  Ho	
  sperimentato	
  che	
  Gesù	
  è	
  capace	
  di	
  guarirmi	
  dalla	
  tristezza,	
  dalla	
  solitudine,	
  dalla	
  invidia	
  
o	
  dalla	
  pigrizia	
  nel	
  fare	
  le	
  cose?	
  	
  
	
  
*	
  Confessio	
  vitae	
  (=	
  riconosco	
  il	
  male	
  che	
  ho	
  accolto	
  nella	
  mia	
  vita)	
  
-­‐	
  Do	
  spazio	
  alla	
  tristezza	
  o	
  alla	
  pigrizia	
  nella	
  mia	
  vita?	
  Che	
  cosa	
  faccio	
  per	
  combatterle?	
  
-­‐	
  Contribuisco	
  quakche	
  volta	
  a	
  creare	
  tensioni	
  in	
  famiglia	
  in	
  questo	
  periodo	
  di	
  "reclusione"?	
  
-­‐	
  Sono	
  violento	
  o	
  cado	
  facilmente	
  nell’ira?	
  
-­‐	
  Mi	
  capita	
  di	
  invidiare	
  le	
  persone	
  o	
  di	
  escludere	
  quelle	
  che	
  penso	
  siano	
  migliori	
  di	
  me?	
  
-­‐	
  Il	
  mio	
  linguaggio	
  e	
  i	
  miei	
  atteggiamenti	
  sono	
  volgari	
  o	
  banali?	
  
	
  
*	
  Confessio	
  fidei	
  
Tra	
   i	
   peccati	
   che	
   hai	
   riconosciuto	
   in	
   te,	
   scegli	
   quello	
   che	
   in	
   questo	
   momento	
   ti	
   dispiace	
  
maggiormente	
  di	
  aver	
  fatto.	
  Chiedi	
  al	
  Padre	
  di	
  donarti	
  lo	
  Spirito	
  di	
  Gesù,	
  che	
  ti	
  aiuti	
  a	
  superare	
  
questo	
  peccato:	
  sai	
  bene	
  che	
  se	
  non	
  vigili	
  esso	
  ritorna!	
  
	
  
PADRE	
  NOSTRO...	
  
	
  
PREGHIAMO	
  ANCORA	
  
Guardando	
  la	
  tua	
  croce,	
  Gesù,	
  
ci	
  ricordiamo	
  che	
  attraverso	
  di	
  essa	
  ci	
  hai	
  salvato.	
  
Tu	
  sei	
  morto	
  e	
  sei	
  risorto	
  per	
  ciascuno	
  di	
  noi.	
  
Ora	
  cammina	
  al	
  nostro	
  fianco	
  
e	
  aiutaci	
  a	
  vincere	
  il	
  male	
  
facendo	
  insieme	
  il	
  bene.	
  
Con	
  te	
  possiamo	
  sempre	
  cambiare	
  
e	
  crescere	
  come	
  tu	
  ci	
  vuoi.	
  	
  
Amen	
  
	
  
SEGNO	
  DELLA	
  CROCE	
  
Nel	
  giorno	
  del	
  nostro	
  battesimo	
  Gesù,	
  rendendoci	
  figli	
  del	
  Padre,	
  ci	
  ha	
  liberato	
  da	
  tutti	
   i	
  nostri	
  
demòni.	
  Se	
  restiamo	
  siamo	
  uniti	
  a	
  lui,	
  essi	
  non	
  hanno	
  più	
  potere	
  su	
  di	
  noi.	
  Per	
  questo	
  facciamo	
  su	
  
di	
  noi	
  il	
  segno	
  della	
  croce,	
  con	
  molta	
  calma,	
  pensando	
  a	
  Gesù	
  che,	
  morendo	
  in	
  croce	
  e	
  risorgendo	
  
da	
  morte,	
  ha	
  sconfitto	
  per	
  sempre	
  il	
  male:	
  

Nel	
  nome	
  del	
  Padre	
  e	
  del	
  Figlio	
  e	
  dello	
  Spirito	
  Santo.	
  Amen. 	
  
 


